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Abstract

IN THIS PAPER, WE DEFINE THE ROLE OF THE TEACHER IN PHYSICAL EDUCATION AND
SPORT, A DISCUSSION OF ASPECTS THAT ADDRESS THE ROLES AND RESPONSIBILITIES
ASSOCIATED WITH A PHYSICAL EDUCATION TEACHER. IN TODAY'S SOCIAL CONTEXT, THE
TEACHER OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT IS EMERGING AS A SET OF QUALITIES GIVEN
PRIMARILY BY THE POSITION OF TEACHER AND SECONDLY BY THE SPECIALIZATION PROFILE
THAT IS PHYSICAL EDUCATION AND SPORT, DRIVING ACTIVITIES DIFFERENTIATED FROM OTHER
ACTIVITIES WITH INSTRUCTIVE-FORMATIVE CHARACTER. THE MATERIAL WILL CRITICALLY
EXAMINE WHAT ARE CONSIDERED TO BE KEY ROLES AND RESPONSIBILITIES FOR THE PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS TEACHER IN ORDER TO PRODUCE A CLEARER UNDERSTANDING OF HOW
THESE ROLES AND RESPONSIBILITIES CAN PARTICIPATE IN A BETTER TEACHING PRACTICE.
KNOWING THAT PHYSICAL EDUCATION AND SPORT ARE CREATED BY PEOPLE, IN CERTAIN SOCIAL
AND MATERIAL CIRCUMSTANCES, WHICH MAKES THE TWO TYPES OF ACTIVITIES, EDUCATIONAL
AND FORMATIVE ELEMENTS TO HAVE GREAT IMPORTANCE.
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1. Introducere

Educatia fizicd si sportul reprezintd unul dintre cele mai importante subiecte din
sistemul universitar din prezent. Observandu-se o tendintd crescdndd a obezitatii in randul
copiilor si adolescentilor, nu a fost niciodatd mai important ca sdndtatea si educatia fizica sa
fie predate in scoli si universitati.

In momentul in care ne gandim la educatie fizici si sport in universititi, gandurile a
numeroase persoane ar putea sd se concentreze, nediferentiat, asupra performantei,
competitiei de echipa, participarii si exercitii regulate. Intr-o oarecare misurd, se presupune ci
acest lucru va contribuie la constientizarea studentului in privinta fitness-ului si importanta
conducerii unui stil de viata sanatos. Astfel ca din acest punct de vedere, rolul profesorului de
educatie fizicd si sport poate fi foarte usor confundat cu rolul unui simplu furnizor de
activitate sportiva.

In aceste conditii, apare planificarea care se dovedeste a fi o parte esentiald a sportului
didactic. Profesorului de educatie fizica si sport i1 revine rolul de a pregati mai mult decat prea
putin, iar ceea ce nu este necesar iIn momentul respectiv poate fi folosit tot timpul intr-o alta
lectie. Totodata, pentru a ajuta studentii sa-si dezvolte abilitatile, este esential ca profesorul de
educatie fizica si sport sa se gandeasca la ceea ce acestia urmaresc sa obtina.

Profesorii de educatie fizicd si sport au rol si o responsabilitate importanta in ceea ce
priveste siguranta in sport. Acesta ar trebui sd fie un aspect major in planurile de lectii, iar
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profesorii de educatie fizica si sport ar trebui sa stie cum pot diminua riscurile de ranire si
boald, precum si felul in care se poate trata un accident, in situatia in care acesta apare.

Comunicarea eficientd este vitala in predarea sportului, iar aceasta presupune
furnizarea de informatii si primirea acestora, vorbind si ascultand. Astfel ca profesorul de
educatie fizica si sport, trebuie sd trimitd mesaje corecte studentilor si in acelasi timp trebuie
sd le ofere acestora sansa de a comunica.

Pe masurd ce implicarea profesorului de educatie fizicd si sport In sporirea
invatdmantului creste, acesta va deveni din ce in ce mai experimentat, va invata sa observe si
sd analizeze progresul studentilor cdrora le preda si totodata va Invata din propriile succese si
esecuri.

Rolul unui profesor de educatie fizica si sport este sa predea studentilor lectii, sa
monitorizeze progresele studentilor, sa raspunda nevoilor fizice ale studentilor cu dificultati
de invatare si fizice, sd evalueze performanta elevilor gi sd comunice.

Educatia fizica si sportul pot fi descurajante pentru multi studenti, deoarece acestia pot
simti lipsa puterii, abilitatii si increderii pe care le poseda si alti studenti. Astfel ca rolul
profesorului de educatie fizica si sport este de a orientarea acesti studenti spre un stil de viata
sanitos si activ. In aceste conditii este vital ca profesorii de educatie fizica si sport sa aiba la
dispozitie suficiente resurse pentru a aduce un aport semnificativ in momentul in care predau
copiilor.

2. Rolul profesorului de educatie fizica si sport

Notiunea de rol este strans legala de cea de statut, intre persoane existand relatii de
reciprocitate si complementaritate. Rolul se defineste ca ansamblul comportamentelor pe care
membrii grupului le asteapta de la unul dintre componenti, (Dragnea Adrian, 2004) de
exemplu, comportamentul pe care un student il asteapta de la profesorul de educatie fizica,
relatiile de colaborare si subordonare fatd de acesta, in timpul lectiilor sau al altor activitati
organizate in comun.

Educatia fizicd prin metode pedagogice si natura interactiva specificd a relatiei dintre
profesor si elev este necesar sd vizeze intarirea trasaturilor personale(Hantiu lacob, 2011)
(credinte, valori morale, motive si interese precum abilitatile motorii sau abilitatile sportive )
in pregatirea pentru un stil de viatd activ nu numai in scoala, ci si pentru intreaga viatd a unei
persoane.

Astfel se poate vorbi de un rol general, fundamental si de roluri particulare specifice. In
cadrul relatiei dintre profesor si studentii sai, rolul fundamental este dominat de asistenta
oferitd elevilor in invatare, protectie (relatii de emitere/receptare de indicatii si orientari), dar
pentru a-1 realiza, profesorul indeplineste si alte roluri particulare. Aceste relatii sunt
asemanatoare de la o universitate la alta, oricare ar fi personalitatea profesorului.

In prezent inci, mai existdi anumiti profesori de educatia fizici si sport care se
concentreazi doar pe exercitii si exercitii predate in stil autoritar. In timp ce, ar trebui si
permitd o anumita libertate studentilor, sa-si sldbeasca reflectia si comportamentul in functie
de propriile lor viziuni si nevoi expresive, rezolvand probleme pe cont propriu si iIn mod
autonom prin crearea de jocuri sau alte forme de activitati mai captivante. (Cataneanu Sergiu,
2011) Insi acest lucru nu inseamni ci profesorii de educatie fizica si sport trebuie si scape de
toate practicile etichetate ca fiind traditionale, deoarece mostenirea obiceiurilor este o parte
importantd a educatiei si, prin urmare, activitatile sportive traditionale sunt, de asemenea, o
parte importanta a educatiei in toate aspectele sale.

Diferitele stiluri de predare si evaluare au implicatii diferite si pot fi utilizate In scopuri
diferite. (Popovici Dumitru, 2000) Astfel cd, in cazul profesorilor de educatie fizica si sport,
stilul comenzii poate sd nu ducd la dezvoltarea unui individ eficient, insd ofera un ghid clar si
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concis pentru ceea ce se va intdmpla in cadrul lectiei, iar rechemarea imediatd nu lasa loc
pentru uitarea sarcinii. Pe de altd parte, rechemarea imediata ar putea sa nu le ofere studentilor
timp sa proceseze informatii, ceea ce ar putea duce la erori si la greselile care s-au produs din
lipsa de intelegere. Astfel ca metodele de predare difera si variaza de la profesor la profesor,
fiind cazuri in care profesorul Incurajeazd cooperarea cu studentii, Tnsa sunt si cazuri in care
profesorul permite o autonomie completa studentilor.

Rolul profesorului de educatie fizica si sport, din invatdmantul superior poate fi
subestimat si poate reflecta un grad ridicat de scepticism In ochii societatii in momentul in
care un profesor de educatie fizicd si sport indeplineste in acelasi timp, roluri de profesor,
antrenor $i sportiv.

Rolul are sens larg, profesorul de educatie fizica respectind (asa cum evidentiam la
statut) indeplinirea unor cerinte, contributia adusa la o relatie comportamentald, de exemplu,
atasamentul fata de clevi, exactitatea si fidelitatea.

Asa cum se Intdmpla In multe procese legate de educatie, depinde mult de autoritatea
persoanei responsabile. Cu toate acestea, aceastd autoritate nu poate fi revendicata, ci trebuie
castigata.

Anumiti profesori de educatie fizicd si sport incearcd sd o castige prin manifestarea
abilitatilor fizice, dominand studentii in abilitatile motorii si sportului, insa aceasta nu poate fi
o strategie de lunga durata in situatia in care trebuie mentinut un proces pedagogic adecvat.

Atunci cand sunt prescrise, rolurile sunt strans legate de normele privitoare la maniera
individului de a-si asuma functiile care decurg din statut, maniera in raport cu care exista, in
sanul grupului, un acord general.

Un individ care ocupa functia de profesor de educatie fizica, stabileste relatii cu un alt
individ care este elev sau sportiv, comportamentele inscrise pe o scala ipotetica putand fi
prescrise sau interzise. Rolurile se afla intr-o strdnsa corelare si implicd comportarea mai
multor indivizi. (Serbanoiu Sorin, 2004)

O etapd importanta adesea ignoratd de catre profesorii de educatie fizica si sport este
evaluarea unei lectii sau a unei succesiuni de lectii. Acest lucru se dovedeste a fi extrem de
important pentru un profesor de eductie fizica si sport deoarece constituie baza unei viitoare
planificari.

Evaluarea va ajuta la analiza progresului in ceea ce priveste calitatea de profesor,
precum si in ceea ce priveste oferirea feedback-ului cu privire la progresul grupurilor care
participa la lectiile de educatie fizica si sport. Discutiile care apar intre studenti si profesorul
de educatie fizica si sport trebui sd includa aspecte precum:

- ce sa Intdmplat bine si de ce?

- ce sa intamplat prost si de ce

- ce Tmbunatatiri se pot face in cadrul lectiilor de educatie fizica si sport;

- ce modificdri este necesar sa se realizeze pentru urmatoare lectie, de exemplu in ceea
ce priveste planificarea si echipamentul;

- ceea le-a placut studentilor sau ce le-a displacut;

- modul 1n care stundetii s-au comportat / au rdspuns / au contribuit la lectia de educatie
fizica si sport;

- modul in care studentii si-au atins obiectivele.

Toate aceste aspecte, se dovedesc a fi necesare, pentru a putea realiza o evaluare
corectd, iar 1n aceste conditii este necesar ca profesorul de educatie fizicd si sport sa-si noteze
activitatile si obiectivele lectiei, care pot fi foarte utile pentru planificarea lectiilor viitoare.

Rolul profesorului se poate modifica in momentul in care intervin schimbari in oricare
dintre relatiile existente. Important este sd nu intervind conflicte de rol, in principal intre
profesor si elev. (Ungureanu Aurora, 2010)
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Specialistul in educatie fizica si sport se manifesta ca orice individ, in familie, profesie,
timp liber etc., cu dorinte, sperante, asteptdri, aspiratii si scopuri. Toate aceste fenomene
psihice alcatuiesc latura proiectiva a constiinfei si prezintd o importantd exceptionald in
intelegerea persoanei.

Un domeniu cheie al responsabilitatii pentru un profesor de educatie fizica si sport este
sd fie constient de cerintele legale si obligatiile pe care profesorii le au In mentinerea
sigurantei. Accidentele si vatamarile minore apar adesea in timpul sportului. Unele sporturi
prin natura lor sunt mai periculoase decat altele.

Profesorii de educatie fizica si sport sunt responsabili pentru luarea tuturor masurilor de
precautie pentru a evita accidentele si ranile. (Dragnea Adrian, si colab. 2001) Cu toate
acestea, sunt momente 1n care acestea sunt inevitabile si prin urmare, profesorul de educatie
fizica si sport trebuie sa stiti ce masuri trebuie sa ia daca apar. Totodata, profesorii de educatie
fizica si sport au responsabilitatea de a Incerca sd opreascd aparitia acestora. Astfel ca,
sesiunile de educatie fizica si sport, ar trebui sa inceapd cu o Incdlzire si sd se termine cu
ricire pentru a reduce riscul de ranire. In aceste conditii unui prfesor de educatie fizica si sport
ii revine rolul de a verifica:

- obstacole sau potentiale pericole, de exemplu suprafetele periculoase;

- daca exista suficient spatiu de joc pentru numarul de subiecti care alcatuiesc grupul;

- dacd echipamentul necesar pentru sesiunea de educatie fizica si sport este 1n stare de
functionare in siguranta;

- localizarea ajutoarelor medicale, de exemplu, Kit-ul de prim ajutor, apa, cel mai
apropiat consultant medical/oficial, clinicd/centru de sandtate sau lucrator de prim ajutor.

- daca in lotul de subiecti care participa la sesiunea de educatie fizica si sport, exista
persoane care au o afectiune specifica, de exemplu epilepsie, diabet;

- daca este disponibila apa potabila,

- dacd activitatile sunt gestionate, controlate si ofensate in mod corespunzator.

Unul dintre cele mai frecvente pericole in activitatea de educatie fizica si sport este dat
de faptul ca oamenii se pot ciocni unul cu celdlalt, in special in cazul in care sunt puse in
practicd activitdti care implica alergarea si urmarirea. Astfel ca profesorul de educatie fizica si
sport are rolul de a gasi cele mai adecavte activitati pe care le predea In conditii de siguranta,
oferind grupurilor de studenti o arie proprie in care sd desfasoare activitatile si asigurandu-se
ca toatd lumea raméane in siguranta.

Planificarea unui proces care include miscari fizice implica intotdeauna un risc de
situatii neasteptate, in special atunci cand se ocupa de adolescenti a caror comportare nu este
intotdeauna la fel de potrivitd ca cea ceruta. Prin urmare, cu cat sunt pregatiti mai bine cadrele
didactice pentru lectii, cu atat mai putin se confrunta cu situatii neasteptate.

Este extrem de important ca un profesor de educatie fizica si sport sd-si cunoasca
studentii carora le preda, deoarece fiecare este diferit intr-un fel. (Cojocaru Venera Mihaela,
2002) Odata intelesi, profesorul va avea capacitatea de-ai ajuta si incuraja sa profite cat mai
mult de abilitatile lor.

In aceste conditii, se poate afirma ci, un profesor de educatie fizici si sport, cu ct se
afla mai aproape de sport si cu cat 1i ajutd mai mult pe altii sa-si Imbunatédteasca abilitdtile, cu
atat va cunoaste mai mult succesul cu studentii sai. Cu toate acestea, in cadrul lectiilor de
educatie fizica si sport nu sunt predate de catre profesor doar competente complicate, iar prin
rolul pe care 1l detine, poate fi:

- supraveghetor pentru a se asigura ca lectiile sunt sigure si corecte;

- organizator pentru a se asigura ca fiecare student primeste ocazia si timpul maxim in
fiecare lectie;

- motivator pentru a genera o abordare pozitiva si entuziasta in fiecare student;
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- instructor pentru a ajuta studentii sa dobandeasca competente intr-un mediu competitiv
si necompetitiv;

- formator pentru a Tmbunatati aptitudinea fizica si sanatatea.

Profesorul de educatie fizica trebuie sa se inconjoare de un veritabil cdmp de actiuni si
relatii pentru a indeplini prin rol cerintele statutului. (Carstea Gheorghe, 2000) Acestea fac
parte din mecanismele proiective care 1i pun in contact cu alte persoane, facand posibila
comunicarea, compararea $i cunoasterea interpersonalda. Din aceste motive, pregatirea
profesorilor de educatie fizicd 1n universitati trebuie sa cuprindd mijloace care sa dezvolte
nivelul de aspiratie In profesie, optimismul, curiozitatea stiintifica si cautarea permanenta de
autoperfectionare. Nivelul de aspiratii se dezvolta prin interventii i orientari date de cadrele
universitare, respectandu-se o serie de elemente. Astfel, studentii sa fie stimulati sa exprime
verbal ceea ce doresc sd faca in timpul studiilor si dupa incheierea acestora. Se vor lua in
discutie perfomantele anterioare, conditiile existente in prezent si cele probabile (in viitor),
legislatia, stabilirea unor scopuri realizabile (nu utopice), strategii rationale (posibile) etc.

De multe ori, nerealizarea unor scopuri, determina tendinta de abandon, moment in care
cadrele didactice este bine sa intervind cu incurajari (obiective credibile), cu reformulari dc
obiective si eventual, noi strategii.

Invatimantul modern necesiti ca profesorul de educatie fizicd si sport si implice
studentii in procesul de planificare a curriculumului, iar acest lucru ar putea asigura
implicarea studentilor, deoarece ar simti ca au avut sansa de a decide si de a influenta fluxul si
directia educatiei lor. (Ungureanu Aurora, 2009)

Comparatie intre predarea traditionald si cea modernd in cazul lectiilor de educatie fizica si
sport (tabel nr.1)

Predarea traditionala Predarea moderna
Profesorul are calitatea de distribuitor al | Profesorul are calitatea de ghid al
cunostinte educatiei
Rolul studentului este pasiv Rolul studentului este activ
Studentii nu au nici un cuvant de spus in | Studentii  participa la  planificarea
planificarea curriculum-ului curriculum-ului
Invitare prin memorare si transpunere in | Invitare predominanti prin descoperire
practicd
Teste efectuate reguat Teste efectuate formal
Accent pe concurenta Accet pe exprimarea creativa.

Cei mai buni profesori de educatie fizica si sport, din cadrul universitatilor, mentin o
mentalitate de crestere, cautdnd mereu modalitdti de imbunatatire prin propria lor dezvoltare
profesionala. (Tudor Virgil, 2001) Desi este posibil sa nu foloseasca terminologia, profesorii
de educatie fizica si sport sunt recunoscuti pentru colaborarea cu colegii lor prin intermediul
anumitor retelele de invatare. Citesc carti despre filosofia coaching-ului si motivatie, participa
frecvent la conferinte pentru a impartasi idei cu alti si pentru a primi feedback cu privire la
ideile lor. Totodatd, profesorii de educatie fizica si sport nu se tem sd puna intrebari si sa puna
in discutie ipoteze, In situatia In care acestea se dovedesc a fi benefice elevilor sai.

3. Concluzii
Unul dintre rolurile cele mai importante ale unui profesor de educatie fizica si sport
vizeaza aspecte cu privire la motivarea grupurilor cérora le predd. Se cunoaste faptul ca nu
toti studentii sunt entuziasti in ceea ce priveste participarea la lectia de educatie fizica si sport,
mai ales daca se tem ca nu vor fi foarte buni, insa eforturile depuse de profesore vor ajuta
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studentii sd-si indeplineasca obiectivele si in acelasi timp, sa-si pastreze entuziasmul pe care 1l
pot avea deja.

Predarea sportului poate fi extrem de plind de satisfactii. Astfel ca, eforturile unui
profesor de educatie fizica si sport pot oferi studentilor mult in ceea ce priveste bucuria,
dezvoltarea personala si bundstarea fizicd. Cu toate acestea, felul in care sunt predate si
difuzate lectiile de educatie fizica si sport va determina cat de mult castigd cu adevarat din
implicarea lor in sport.

In concluzie, un profesor de educatie fizica si sport are un rol extrem de important in
intelegerea procesului de invatare, prin intermediul cdruia este vizatd dezvoltarea abilitatilor
printr-o comunicarea si organizare eficientd, iar in aceste conditii profesorul de educatie fizica
si sport va trebui tot timpul sa-si mentineti studentii motivati. Profesorii de educatie fizica si
sport trebuie sd fie constienti de faptul cd nu existd momentan o solutie generald pentru
problemele cu care se confruntd educatia fizica si sportul si mai presus de toate, procesul de
predare / invatare trebuie sa functioneze eficient, cu un accent puternic pe aspectele
pedagogice ale dezvoltari corpului intr-un mediu sanatos.
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