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Abstract

IN TODAY'S SOCIETY EDUCATION AND NOT JUST INFORMATION IS A DEFINING MILESTONE FOR
THE FUTURE. BY FORMULATING SEVERAL DEFINITIONS OF EDUCATION, IT CAN BE SAID THAT
EDUCATION IS AN ACCUMULATION, STORAGE, AND THEN A RENDERING, SOMETIMES FILTERED,
SOMETIMES NOT, OF THE PERCEIVED PERCEPTIONS THAT WE PERCEIVE FOR THE INDIVIDUAL.

BY TRANSFERRING THE ONES MENTIONED IN THE AREA OF MOTORISM OF THE INDIVIDUAL,
HIS EDUCATION AND EDUCATION (IMPLICITLY SELF-EDUCATION) IS ALLOWED AND CONDITIONED BY
SEVERAL FACTORS INCLUDING: THE DESIRE TO EVOLVE (IN TERMS OF BODY EXPRESSIVENESS AND
NOT ONLY), INDIVIDUAL WILL, PERSONAL PERCEPTION ETC. .
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Procesul educational, in general, se bazeaza pe existenta unui/unor emitatori si a unui/unor
receptori, astfel ca transmiterea informatiei se impune a fi facuta astfel incat sa creeze relationari
interpersonale optime ce vor permite initierea si stocarea migcarilor specifice de catre ,,receptor”
cu atat mai corect cu cat procesul instructiv-educativ realizat, calitatea si finalitatea acestuia se
datoreaza relationarii initiate si controlate de catre ,,emitator”. (1)

Finalitatea informatiilor teoretice si practice asimilate sunt transpuse in formele de
manifestare fizicd si verbalad ale indivizilor. Prin urmare, acestia tind sd se manifeste conform
nivelului lor de asimilare a notiunilor educative si a muldrii acestora pe momentele sau
evenimentele sociale.

Expresivitatea corporala reprezinta o manifestare generala sau intr-un moment anume, a
bagajului informational motric al individului sub aspectul estetic al structurii fizice si psiho-
intelectual-afective. Toate aceste componente asimilate teoretic si practic, printr-un proces
educational sau autoeducativ, reconstruiesc si redefinesc individul, generdnd o progresie in
atitudinea si comportamentul sdu.
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Evolutia individuala se produce doar atunci cand individul acumuleaza informatii noi, le
stocheaza si ulterior le aplicd in diferite conjuncturi, determinand noi valente si modeland
comportamentul verbal si fizic (motric).

.....

.....

importantd majora in sporturile de expresie);

> miscarea estetici, inspiratd din plastica diverselor arte, migcari adaptate versurilor
sau prozei unde expresia corporala devine motricitate artistica;
> insusirea unor calitati si abilitati actoricesti prin care se pot exprima continuturi

specifice diverselor arte;

Expresivitatea corporala este o insusire dobandita, emotionala, a carei manifestare cuprinde
sensibilitate dublata de gandire. De aceea activitatea de creatie ocupd un loc central in expresia
corporald si nu se bazeaza pe factori straini de emotia umana. Obiectivul creatiei In expresia
corporala are un rol formativ asupra indivizilor, imaginatia permanent fertila indepartand
sablonizarea.

Educatia este un proces cu o finalitate anume, autoeducatia (porneste de la vointa
individului), presupunand implicarea volitionala - printr-un act de vointa individuala- a acestuia
cu scopul de a-si satisface dorinta de a deveni mai bun.

Facand transferul spre expresivitatea corporald se poate afirma ca autoeducatia este posibila
in momentul convergentei ’vointei de a exersa” si “dorintei de a deveni mai bun”.

”Prin urmare existd o gandire abstractivd, dupa cum abstractive pot fi simtirea, senzatia,
intuitia. ... toate operationale oricand intr-un tratat mai amplu, despre sincronizare si model ...
aflate sub interferenta filosofica, despre legaturile si motivatia pe care le genereaza modelele.” (2)

Expresivitatea corporala — transmite posturd, atitudine, mimicd, toate imbinate si
exteriorizate prin sincronizarea segmentelor intregului corp sau a anumitor parti ale acestuia, intr-
un anumit moment sau in cadrul unui eveniment. Ne exprimam corporal, comunicdm motric si
verbal, ludm decizii si actiondm conform “bagajului individual acumulat” datorita asimilarii si
procesarii de noi informatii.

Educatia la nivel corporal se realizeaza permanent prin asimilarea de:

- informatii teoretice;

- atitudini;

- exprimadri posturale.

Informatiile teoretice sunt primele tangente ce au rolul de a crea in mintea individului
secvente, scheme, conexiuni, matrice, si care, reunite intr-o anumita succesiune, in functie de
bagajul informational individual, genereazad o asimilare mai rapidd sau mai lentd a continutului
teoretic.

Dupa stocarea informatiei teoretice, consolidarea ei si ulterior perfectionarea acesteia,
individul tinde sa-si modifice manifestarile fizice afisate in diferite conjuncturi. Informatia
procesatd poate fi in egala masura distribuitd prin atitudini pozitive sau negative, in functie de
locul, mediul si grupul social de apartenenta, un rol major si definitoriu avand aici familia.

Atitudinile umane sunt educabile pe tot parcursul vietii, fiinta umana fiind educabila,
reeducabild si autoeducabild, aspect ce ne provoaca sa evoluam, sd descoperim si sd gdsim
permanent solutii astfel incat propria existenta sa fie una personala.
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Exprimarea posturald evidentiaza o acumulare a unui nivel de cunostinte teoretice, exersate
practic si transpuse prin sincronizari si corelari la nivelul segmentelor corpului, acumulare ce este
permanent actualizatd exprimand diverse stari in diferite momente, situatii etc. Acest gen de
exprimare defineste expresivitatea corporalda a individului, care este perfectionatd in diferite
sporturi si domenii artistice.

Expresivitatea corporald emana nivelul de educatie al individului, avand capacitatea de a
scoate 1n evidenta dorinta acestuia de a se integra, de a se manifesta facand fatd evenimentului,
competitiei etc., prin afisarea sau executarea la nivel de inalta performanta a diferitelor interpretari
prin miscari specifice sau adaptate, contururi etc.

Afisam o expersivitate corporala:

- de zi cu zi, cotidiand, ca dovada a unei evolutii individuale;

- in situatia participdrii la anumite evenimente, cu sau fara public In care decizia
individuala este concretizata in:

: tinuta vestimentara;

: postura corporal;

: gestica si mimica exprimata;

: valoarea celor exprimate verbal si tonul vocii.

- in competitii — (Unde se urmareste o ierarhizare prin arbitrarea expresivitatii prin executii
diferite, in functie de proba sportiva sau sportul respectiv — verdictul: educat sau
needucat motric),

- expresia corporald este proiectatd sub aspect estetic, intalnitd cu
preponderenta in sporturile de expresie, (printre care amintesc: notul sincron, patinajul artistic,
dansurile populare, dansurile sportive etc.), unde accentul se pune pe expresivitatea corporala prin
euritmie si sub aspect tehnic intalnit in executiile corect efectuate din punct de vedere biomecanic.

Concluzii:

» Expresivitatea corporald este amprenta educatiei teoretice si practice asupra individului;
“exprimdm ceea ce suntem - suntem ceea ce exprimam”, emanand prin expresivitatea corporald
un anumit nivel educational atins.

» Accesul la informare nu garanteaza o evolutie a educarii expresivitatii corporale, cum nici
procesul educational obligatoriu nu formeaza doar indivizi educati.

» Sincronizarea miscarilor executate cu ajutorul segmentelor corpului si completate cu
mimica individului, adecvata/sau nu, demonstreaza nivelul educational al acestuia precum si
capacitatea sa de a se exprima corporal, de a fi expresiv corporal in interactiunea cu sementii.

> Individul, ce s-a lasat educat, este atent la propria expresivitate corporald, in care apare o
imbinare a decentei in vestimentatie, a simplitatii si valorii in exprimarea verbald (alegerea
cuvintelor folosite), a timbrului vocal si a mimicii, avand ca finalitate concretizarea intr-0
manifestare personala.

» ”Exprimadrile printr-un limbaj corporal reprezentat prin gesturi si actiuni motrice sunt, de
fapt, mijlocul de expresie si comunicare cel mai puternic al corpului omenesc”... expresia corporald
ierarhizand si creand relatii umane ce sunt exclusiv atribute ale omenirii.
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