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ABSTRACT

STARTING FROM THE ANALYSIS OF THE FACTORS THAT INTERVENE OF THE
COMMUNICATION WITHIN THE RECREATIONAL SPORTS ACTIVITIES ORGANIZED, IS ARRIVING
OF THE COMPLEXITY AND SPECIFICITY OF THE COMMUNICATION IN THESE ACTIVITIES.

KNOWLEDGE THE SPECIFIC FORMS OF COMMUNICATION IN THE RECREATIONAL
SPORT ACTIVITIES ORGANIZED, WHICH ARE PRESENTED IN THE ARTICLE, IS IMPORTANT
BECAUSE IT CONTRIBUTES TO THE OPTIMIZATION OF THE COMMUNICATION PROCESS, THUS
INCREASING THE QUALITY AND EFFICIENCY OF THE ACTIVITY.
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Profesorul Negulescu I. (2007) defineste comunicarea ca modul fundamental de
interactiune psihosociald a indivizilor, realizat prin intermediul simbolurilor si al
semnificatiilor social-generalizate cu scopul obtinerii stabilitatii grupului sau a unor
modificari de comportament individual sau grupal.

In functie de metoda de transmitere a mesajului cominicarea poate fi (Bortun,
2002): directa si indirecta

Comunicarea directd foloseste resursele primare, pe cand comunicarea indirecta
foloseste resursele secundare (Fiske, 2003).

Factorii (variabilele) cu influenta in procesul de comunicare (Dragnea, C.A., 2006)
sunt:
psihologici; cognitivi si sociali.

Personalitatea subiectilor care participd in comunicare cu propriul sistem
motivational, cu propriile interese si stari afective, isi pune amprenta pe modul de
comunicare.

Conceptul de comunicare cuprinde numeroase forme verbale si nonverbale. Astfel,
ea se realizeaza prin cuvant — comunicare digitala si prin gestica, mimica — comunicare
analogica.

Angajarea concomitenta a formelor comunicarii da sens unui sistem de actiune.

Plecand de la teoria comunicarii, care afirma ca individul poate comunica cu sine

sau In
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cadrul diferitelor grupuri sociale, se poate afirma ca miscarea fizica si sportul mijlocesc, in
moduri specifice, relationarea individului cu sine si cu membrii colectivitatii in care se
desfasoara activitatea.

Prin intermediul miscérilor se comunica sentimente, trdsdturi si manifestari
spirituale, o executie sportiva putand fi comparatd cu un concept Sau Cu 0O exprimare
artistica, iar valorile sportive sunt in acelasi timp valori estetice si valori morale.

Adesea, in sport, indicatorii miscarii sunt folositi intentionat pentru a insela
adversarul, astfel incat activitatea corporala si cea sportiva, bine dirijate, constituie un
limbaj cu semnificatii deosebit de importante.

In activititile sportive recreative organizate se disting urmitoarele forme ale
comunicarii nonverbale:

- Comunicarea sonord. In activititile sportive organizate, fluieratul are un rol
important, incarcat de semnificatii: fluieratul pentru inceperea unui joc are 0
anumita intensitate si durata, spre deosebire de cel care consemneaza nereguli de
joc sau incheierea intrecerii. Mehbrain A. (dupa Neagu, N., 2007) considera ca
circa 38% din mesajele transmise intr-o interactiune personala sunt de ordin verbal,
fara cuvinte, parametrii muzicali ai limbajului: timbrul, intonatia, ritmul, pauzele,
tonul, indltimea etc.;

- Comunicarea cromaticd prin care se distinge apartenenta sportivilor la o echipa si
apartenenta suporterilor echipelor combatante, fiind intalnitd in sport in cel putin
doud forme (Neagu, N., 2007): culorile fizice ale interlocutorilor si culorile
mediului inconjurator;

- Comunicarea gestualda este foarte importanta in activitatile kinetice cum sunt cele
sportive organizate si apare in cadrul interactiunii dintre practicanti, instructori,
antrenori, arbitri, spectatori;

- Comunicarea tactila este foarte importanta in cadrul jocurilor sportive cu contact
corporal direct(box, arte martiale), sau in sporturile desfasurate in tandem: dans
sportiv, patinaj artistic etc., in care atingerea partenerilor are rol de a declansa
anumite actiuni motrice comune sau desfasurate in tempoul programat. De
asemenea, ea este importanta Tn antrenamentul sportiv, in numeroase situatii,
antrenorii/instructorii conduc segmentele corporale ale Tncepatorilor pe traiectoriile
corecte ale migcarilor, ceea ce nu poate fi realizat fara atingere corporala.
Comunicarea tactila are si semnificatii sociale ca: strangerea miinilor Tnainte sau
dupad inceperea unei competitii; imbratisarea dupa anumite reusite, felicitarea
sportivilor de catre antrenori prin bdtaia pe umar s.a.

- Persuasiunea este folosita cu precadere in comunicarea dintre instructori, antrenori
si sportivi, iar influenta mesajelor comunicate poate produce atitudini pozitive,
negative sau neutre.

In activitatile sportive recreative organizate, participantii la procesul de comunicare
sunt reprezentati, in principal, de instructor, antrenor, grupul de practicanti , fiecare
practicant fiind parte a grupului care participa la activitate.

Stiind ca mecanismele comunicarii necesita existenta unui emitator care sa trimita
mesajul si a unui receptor care sa-l primeasca si sa ofere un feedback, in cazul acestor
activitati pot aparea cel putin doud posibilitati, una in care instructorul/antrenorul
reprezinta emitatorul iar participantii la activitate reprezinta receptorul, iar mesajul consta
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in informatii specifice momentului/secventei activitatii si una in care rolurile Se schimba
(in evaluare), rolurile de emitdtor si receptor fiind constant modificate pe parcursul
activitatii.

In activitatile sportive recreative organizate, comunicarea directd este specifica,
depinde de context si se manifesta diferit, de la elementele para-verbale ale comunicarii la
elemente ale comunicarii directe ca gesturi, posturi sau mimica (Dancu, 1999).

Deci, in diferitele secvente/verigi  ale activitatilor sportive recreative
organizate, se intilnesc urmatoarele forme specifice ale comunicarii:

Limbaj exprimat prin cuvinte:

- comenzi asociate cu actiuni specifice in momente variate ale organizarii (privind
pozitia corpului);

- enuntarea temelor activitatii (cu ajutorul comunicarii directe se explica activitatea
ce va urma, se comunica diferite elemente specifice respectivei activitati sportive);

- terminologia §i comenzile specifice la actiunile de miscare: variante de mers si
alergare, intoarceri, diferite exercitii fizice desfasurate in timpul miscarii, grupari,
adunari si formatii de lucru pentru exercitii fizice cu impact selectiv asupra
sistemului muscular;

- descrierea terminologicad a exercitiilor care compun complexele de dezvoltare
fizica;

- comenzile specifice care ofera semnalul de incepere si incetare a exercitiului;

- tempoul sau numaratul din timpul exercitiilor;

- elementele de terminologie specifica folosite pentru corectarea sau accentuarea
aspectelor importante ale executiilor sau care sd sugereze urmatoarea secventa de
miscare; astfel se asigurd fluenta, continuitatea n executie;

- prezentarea obiectivele legate de sarcinile activitatii, urmate de exercitiile propuse;

- explicarea prin descrierea terminologica adaptata a exercitiilor care urmeaza a fi
efectuate; descrierea este specifica si corespunde obiectivelor referitoare la
deprinderile motrice de baza cat si cele utilitar aplicative, calitatile motrice in
diferitele lor forme de manifestare, deprinderile motrice specifice activitatii;

- organizarea grupului sau a grupelor de lucru, respectand formele de organizare
pentru practicarea in relatie Cu fiecare exercitiu utilizat;

- corectari individuale pe parcursul exercitiilor, esentiale in controlarea procesului de
dezvoltarea a deprinderilor motrice astfel incat sa se evite greselile in structura
acestora;

- explicarea si descrierea momentului de 1incheiere a activitatii, refacerea
organismului dupa efortul fizic, comenzi specifice folosite in incheierea lectiei;

Postura si limbajul corpului:

- postura controlatd (pozitia de drepti comunica participantilor cd@ activitatea a
inceput si trebuie sa se respecte indicatiile si comenzile instructorului/antrenorului)
si limbajul corpului antrenorului atunci cénd transmite comenzi specifice la
momentul de organizare a colectivului;

- specifice actiunilor secventei de organizarea a colectivului (capul intors, cu mainile
pe solduri pentru a determina distanta dintre participanti in timpul alinierii, pozitia
de drepti, diferite forme de grupare pe un rand pe doua etc, in ordinea inaltimii);

~ACADEMICA BRANCUSI” PUBLISHER

56



Annals of the ,,Constantin Brancusi” University of Targu Jiu, Letter and Social Science Series, Supplement

1/2018

specifice variantelor de mers si alergare desfasurate simultan, ritm impus prin
numadrare si implicand diferente in structura miscarii,

pozitia initiala in complexele de exercitii specifice de dezvoltare fizica;

pozitia corporald specifica pentru executarea miscarilor integrate in complexele
dedezvoltare fizica

specifice, asociate cu partea care precede invatarea gesturilor atunci cand sunt
efectuate jocurile cu tema;

specifica miscarilor folosite in partea de final a lectiei (miscari cu respiratie din
stand sau din miscare si exercitii de intindere);

specifica concluziilor activitatii caracterizand atat actiunile instructorilor cat si pe
cele ale practicantilor;

Mimica:

mimica specifica momentului cand instructorul da comenzi specifice, asociata cu
elemente ale posturii corpului si elemente paraverbale;

mimica specifica practicantilor care executd miscari de intoarcere pe loc la
inceputul activitatii, actiuni controlate;

mimica generata de actiuni caracterizate ca avand un inalt grad de incordare si
extensie;

mimica asociatd cu anumite miscari ale exercitiilor incluse in complexele de
dezvoltare fizica pe care le realizeaza practicantii cu mare amplitudine necesitand
un efort mare;

mimica instructorulu, de aprobare sau dezaprobare asociata cu evaluarea pozitiva
Sau negativa a executiei practicantului;

actiunea instructorului de corectare a miscarilor de executie;

actiunea practicantilor asociatd cu executia corectd sau incorecta;

exprimarea efectului unor eforturi cu intensitati crescute la practicanti;

asociata cu miscarile de refacere a corpului dupa practicarea exercitiilor fizice, mai
ales dupa activitatile solicitante;

asociatd cu efortul pe care individul il efectueaza in partea alocata recuperarii
organismului dupa efortul fizic;

specific finalului de activitdtii exprimata atat de instructor cat si de practicanti;

Gesturi:

gesturi asociate cu comenzi specifice de executie a miscarilor de intoarcere pe loc
care pot indica directia de actionare sau de deplasare;

gesturi asociate cu comenzile specifice de executie a miscarilor variate si indicand
directia actiunii (deplasari, schimbari de directie, grupari, alinieri, formatii de
gimnastica);

gesturi asociate cu pozitia initiala in exercitiile complexelor de dezvoltare fizica;
gesturile se pot referi la directiile de miscare a complexelor de dezvoltare fizica;
gesturile instructorului care acompaniaza explicarea si demonstrarea miscarilor,
efectuate pentru a sublinia aspectele importante ale executiei;

gesturile instructorului exprimand aprobarea sau dezaprobarea in legaturd cu
executia miscarilor (de obicei asociate cu corectii verbale si Vizuale facute anterior)
sunt foarte importante in comunicarea la distante mai mari in locatii zgomotoase;
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- gesturi folosite in mod special de catre practicanti in timpul exercitiilor organizate
n grupuri care pot fi asociate cu sarcinile de executie specifice prevazute de catre
instructor;

- actiuni specifice efectuate in perechi sau in grupuri restranse pentru a surprinde
echipa oponenta, folosite in mod special in jocurile bilaterale;

- specifice arbitrajului, folosite de instructor sau practicanti cand jocul implica auto-
arbitraj;

- gesturi care insotesc momentul in care grupul este organizat pentru a efectua
exercitii menite sa ajute la refacerea organismului dupa exeritiile fizice sau care pot
indica directii de actiune sau de conducere a grupului spre un spatiu de lucru;

Miscari:

- specifice secventei activitatii;

- verificarea constanta a pozitionarii optime, atat a posturii corporale cat si a relatiel
cu grupul (iesiri din rand, nepdstrarea ordinii etc) pe parcursul desfasurarii
exercitiilor. Amplasamentul este esential in asigurarea comunicarii optime dintre
participantii la actul de comunicare (instructor si practicanti) si pentru a asigura un
control bun pe parcursul exercitiilor;

- specific miscarilor de intoarcere, variantelor de mers si alergare, multitudinii de
exercitiifizice desfagurate in miscare, grupari si formatii de gimnastica;

- miscarile realizate de catre instructor pentru coordonarea specifica a fiecarui
exercitiu integrat in complexul de dezvoltare fizica. Pentru o mai bund intelegere a
sarcinilor este necesar ca fiecare miscare sa fie explicata si demonstratd. De
asemenea pe parcursul exercitiilor poate sa execute integral sau doar o parte din
miscdri In conformitate cu metoda imitatiei care e specifica secventei activitatii,

- miscarile de coordonare specifice fiecarui exercitiu component al complexului de
dezvoltare fizica aromonioasa;

- specifice demonstratiei de fiecare data asociate cu descrierea elementelor sau
actiunilor obiectivelor;

- miscdri integrate in exercitiile desfasurate si continuate in dezvoltarea deprinderilor
care urmeaza a fi formate;

- miscdri specifice diferitelor jocuri sportive;

- miscari sau semne specifice arbitrajului care necesita gesturi specifice si care pot
rezulta in deplasari si miscari in diferite directii la diferite jocuri sportive.
Identificarea deficientelor in procesul de comunicare, respectiv a factorilor care

genereaza un impact negativ si care pot fi remediati pentru ca activitatea sa fie eficienta, nu
se poate face decat dacd se cunosc particularitatile comunicarii in cadrul activitatii, deci
cunoasterea particularitatilor comunicarii in activitatile sportive recreative organizate
contribuie la eficientizarea acestei activitati.
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