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COGNITIE $I EMOTII
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In acest articol ne vom interesa
despre raportul care existd intre procesele
cognitive §i procesele afective, mai exact
vom demonstra in ce fel emotia afecteazi
cognitia. Vom incerca si rispundem la
intrebarea «Putem rational sd separdm, in
planul proceselor, fenomenele cognitive de
cele emotionale? »

In prima parte a Iucririi vom
prezenta aportul stiintelor cognitive, vom
pleca de la behaviorism si vom ajunge la
cognifia incarnatd, apoi vom continua cu
rolul emotiilor in cognitie. In finalul
lucrdrii, in partea treia, vom trata emotiile
din punctul de vedere al filosofilor
Descartes si James.

I. APORTUL
COGNITIVE

STIINTELOR

Scopul principal al stiintelor
cognitive 1l reprezintd studiul intelectului
si al creierului. Prin termenul de intelect,
infelegem ansambiul de functiuni care
permit achizitionarea, reprezentarea si
gestionarea cunostintelor. Aceste functiuni
sunt  perceptia, géindirea, judecata,
limbajul, memoria, planificarea
comportamentului.

In jurul anilor 1950 si 1960,
paradigma  care dominase  studiul
experimental al intelectului uman, inci de
la inceputul secolului, behaviorismul,
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Dans cet article nous nous intéresserons
au rapport qui existent entre les processus
cognitifs et les processus affectifs c¢’est-a-dire
comment [’émotion affecte-elle la cognition.
Nous essayerons 4 répondre 3 la question
«Peut-on raisonnablement séparer, au plan des
processus, les phénoménes classiquement
caractérisés comme cognitifs et émotionnels?»

Dans la premiére partie nous
présenterons 1’apport des sciences cognitives,
on va partir du béhaviorisme jusqu’a la
cognition incarnée; puis nous continuerons
avec le rdle des émotions dans la cognition.
Finalement, dans une troisidme partie, nous
traiterons les émotions chez les philosophes
Descartes et James.

I. L'APPORT DES SCIENCES
COGNITIVES

L'objectif premier des sciences
cognitives est I'étude de Pesprit et du cerveau.
Sous ce terme, on entend l'ensemble des
fonctions  permettant  l'acquisition, la
représentation et la gestion des connaissances.
Ces fonctions sont la perception, 1a pensée et le
raisonnement, le langage, la mémoire, la

planification du comportement.
Vers les années 1950 et 1960, le
paradigme qui avait dominé [Pétude

expérimentale de Desprit humain depuis le
début du siécle, le behaviorisme, céde
progressivement le pas aux sciences cognitives
qui allaient connaitre deux développements
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cedeazi locul progresiv stiintelor cognitive
care cunosc doud teorii majore:
cognitivismul si conectionismul.
Behaviorismul (termenul fisi are
etimonul in englezescul behaviour care
inseamni «comportament», de aceea se
vorbeste si despre comportementalisme)
este o abordare psihologicd care se
concentreazi pe studiul comportamentului

observabil si  pe rolul mediului
inconjurdtor ca s§i  determinant al
comportamentului. Teoria behavioristd

considerd comportamentul observabil ca i
obiectul psihologiei, in care mediul
inconjuritor reprezintd elementul cheie al
determindrii si explicédrii conduitei umane.
Majoritatea teoriilor recunosc trei mari
variabile in acest proces: mediul
inconjuritor care stimuleaz#, organismul

care este stimulat si comportamentul sau

rdspunsul organismului ca urmare a
stimuldrii. Schema clasica este:
S—I—R

S = stimulul care provine din mediul
inconjuritor (stimuli)

R = comportamentul sau rispunsul
individului ca urmare a stimuldrii

I = individul

Cognitivismul, utilizand productiile

filosofiei, informaticii, lingvisticii si
antropologiei, se inscrie in réndul
curentelor psihologice si neurofiziologice
care incearcd si 1infeleagd geneza
functiondrii creierului si manifestirile sale
psihice. Acest curent modern are ca §i
obiectiv activitatea de cunoagtere si s-a
impus in Franta, in anii 1980, ca si reactie
la teoriile behavioriste. Cognitivismul se
bazeazi pe doud metafore :
- creierul este similar unui calculator
si functioneazi tratdnd informatia cu
ajutorul sistemelor deschise care pot si
comunice cu mediul  inconjuritor
manipuldnd simbolurile;

théoriques majeurs: le cognitivisme et le
connexionisme.

Le béhaviorisme (le terme vient de
l'anglais behaviour qui signifie
«comportement», on parle donc aussi de
comportementalisme) est une approche de la
psychologie A travers l'étude des interactions de
Pindividu avec le milieuw qui se concentre sur
I'étude du comportement observable et du réle
de Penvironnement en tant que déterminant du
comportement. La théorie béhavioriste fait du
comportement observable 1’objet méme de la
psychologie et dans laquelle I’environnement
est ’élément clé de la détermination et de
Pexplication des conduits humaines. La plupart
des théories de I’apprentissage reconnaissent
trois grandes variables dans le processus:
I'environnement qui stimule, 'organisme qui est
stimulé et le comportement ou la réponse de
l'organisme par suite de la stimulation. Le
schéma classique est donc:

S—I—R

S = le stimulus provenant de l'environnement
(des stimuli)

R =le comportement ou réponse de l'individu
par suite de la stimulation

I=L'individu

Le cognitivisme, utilisant les acquis de
la philosophie, de linformatique, de la
linguistique et de l'anthropologie, s'inscrit dans
les courants psychologiques et
neurophysiologiques en  cherchant 2
comprendre la genése du fonctionnement du
cerveau '
et de ses manifestations psychiques. Ce courant
de pensée modeme a donc Dactivité de
connaissance en tant qu'objet et s'est imposé en
France dans les années 1980 en réaction aux
théories behavioristes. Le cognitivisme repose
sur deux métaphores:

- le cerveau est similaire 3 un ordinateur et
fonctionne en traitant de l'information & l'aide
de systémes ouverts qui peuvent communiquer
avec lenvironnement, en manipulant des
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- creierul este asemiinitor unei retele
de neuroni in care conceptele sunt legate
intre ele prin relafii.

Conectionismul desemneazi stiinta
care se ocupd cu dispozitivele de simulare
ale inteligentei cu ajutorul calculatoarelor
neuronale in retea. Inteligenta trebuie si
fie produsi prin acest montaj in retea, si nu
prin serii de operatii algebrice.

Aautori precum Ryle, Freeman, sau
Nufiez au sustinut faptul ci reprezentarea
internd era o eroare de categorie sau o
simpld fictiune. Ei au fost influentati de
pragmatigti precum John Dewey si de
fenomenologi precum Merleau-Ponty care
puteau sd conceapd actiunea §i intentiile
fird reprezentare. Aceastd traditie criticd a
conectionismului i cognitivismului se
regdseste in  jurul ideii wunui rol
fundamental jucat de citre experienta
incarnatdi a individului in  mediul
inconjurétor.

In afari de faptul ci acest curent
clarifici anumite capacititi uimitoare ale
vietii de zi cu zi (inferente inconstiente,
coordonarea  gest-cuvint,  intelegerea
limbajului etc.), el sustine ci un anume
numir de concepte, care deservese viziunii
asupra lumii gi interactiunii cu alta
persoand, au la origine, in ceea ce priveste
experienta corporald, indivizi din specia
noastra.

Aceastd manierd de a lega intim
corpul si gandirea a condus la alternative
interesante, la dificultdti epistemologice
ale modelelor de reprezentare, in particular
la restrictii impuse de cauzalitatea linear,
de dihotomia «subiect-obiect » si de
dualismul «corp—spirit».

Abordarea propusi de Francisco
Varela, autor al mai multor opere printre
care L’inscription. corporelle de 1’esprit
(1993), a inspirat miscarea 1incarnati.
Acesta nu neagi in totalitate aporturile
cognitismului si conectionismului dar le
judecid insuficiente. Manipularea simbolica
nu este izolatd dar vazuti ca si o descriere
superioard a proprietitilor care se regiisesc
materializate fIntr-un sistem distribuit

symbols;

- le cervean est semblable & un réseau
neuronique oi les concepts sont reliés entre eux
par des relations.

Le connexionnisme désigne la science
qui s’occupe des dispositifs de simulation d’une
intelligence par des ordinateurs neuronaux en
réseau. L'intelligence doit étre produite par ce
montage en réseau, et non par des séries
d’opérations algébriques. .

Des auteurs comme Ryle, Freeman, ou
Nufiez ont méme soutenu que le concept de
représentation interne était une emreur de
catégorie ou simplement une fiction. Ils ont &té
influencés par des pragmatistes comme John
Dewey et des phénoménologues comme
Merleau-Ponty qui pouvaient concevoir
'action et les intentions sans représentation,
Cette tradition critique du connexionnisme et
du cognitivisme se retrouve autour de Pidée
d’un 18le fondamental joué par I’expérience
incarnée de I’individu dans son environnement.

En plus de jeter un nouvel éclairage sur
certaines de nos capacités cognitives &tonnantes
de Ia vie de tous les jours (inférences
inconscientes, coordination geste parole,
compréhension du langage, etc), ce courant de
la cognition incarnée soutient que nombre de
concepts qui nous servent i penser le monde et
4 interagir avec autrui ont en fait leur origine
dans 1’expérience corporelle des individus de
notre espéce.

Cette fagon de définir la cognition en
liant intimement le corps et Ia pensée a mené 3
d’intéressantes  alternatives aux  difficultés
épistémologiques des modeles
représentationnels, en  particulier aux
restrictions imposées par la causalité linéaire, la
dichotomie « sujet — objet » et le dualisme «
COrps — esprit ».

Cest l'approche qua  proposé
Francisco Varela, autewr de plusieurs
ouvrages, dont L’inscription corporelle de
lesprit (1993), qui a inspiré le mouvement de
la cognition incarnée. Celui-ci ne nie pas tous
les apports du cognitivisme et du
connexionnisme mais les juge insuffisants. Ta
manipulation symbolique n’est par exemple pas
écartée mais vue plutdt comme une description
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inferior. Pentru Varela, aceastd retea de
neuroni poate deci servi descrierii adecvate
a cognitiei, dar pentru ca o astfel de refea
sd poatd producd semnificatie, ea trebuie
s3 aibd o istorie, trebuie si poatd actiona
asupra mediului inconjuritor g§i si fie
sensibild variatiilor sale.

In viata de zi cu zi, ceea ce observim
concret sunt agenti incarnati care sunt pusi
in situatia de a actiona. Pentru Varela,
cognitivismul si proprietifile emergente
ale conectionismului pun sub ticere
experienta noastrd umani cotidiand. Atat
pentru Piaget cat si pentru Varela, lumea
exterioard nu reprezintd cadrul experientei
noastre in care ego-ul nostru se poate
distinge. Altfel zis, ego-ul si lumea nu sunt
intelese ca doud lucruri distincte ci printr-o
imbinare reciproci. Chiar dacd pare a fi
acolo inainte ca reflectarea si finceapi,
lumea nu este separati de noi: corpul
nostru ne permite si descoperim o parte
din aceasti lume. Abordarea incarnati a
cognitiei a avut importante repercursiuni n
lingvistica. fnca din anii 1950, lucrdrile lui
Chomsky fondaserd aga zisa «revolutie
cognitivd»  demonstrdind cd studiul
limbajului putea si ne ajute si intelegem
cognifia umand in ansamblul sdu. Daci
Chomsky pusese accentul pe sintaxd, alti
lingvisti precum, George Lakoff au simtit
nevoia de a plasa metafora, si deci
semantica, in centrul facultdfilor de limbaj.
fn 1980, publicarea cirtii Metaphors We
Live By in colaborare cu Mark Johnson,
detaliazi aceastd teorie a metaforei
conceptuale si inaugureazi domeniul
cercetdrii numitd astizi semanticd
cognitiva.

Le TLFi defineste cognitia:

«PHILOSOPHIE: Processus d'acquisition
de la connaissance; p. ext, synonyme peu
usité de connaissance*. Cette unité de
cognition qui est la loi de toute
connaissance {(cousi, Cours d'hist. de la
philos. mod., 1847, p. 213):

Prononc. [ksgnisid], Pour la prononc. de -

de niveau supérieur de propriétés qui se
trouvent concrétement matérialisées dans un
systéme distribué sous-jacent. Pour Varela, ce
résean de neurones peut donc servir a décrire
adéquatement la cognition, mais pour qu'un tel
résean puisse produire de la signification, il doit
nécessairement posséder une histoire, il doit
pouvoir agir sur son environnement et étre
sensible 2 ses variations.

En effet, dans la vie de chaque jour, ce
que nous observons concrétement, ce sont des
agents incarnés qui sont mis en situation d’agir
et donc entiérement immergés dans leur
perspective particuliére. Pour Varela, voila ce
que le cognitivisme et les propriétés émergentes
du connexionnisme passent sous silence: notre
expérience humaine quotidienne. Tant pour
Piaget que pour Varela, le monde extérieur
n’est donc plus le cadre de notre expérience sur
le fond duquel notre «moi» peut se distinguer.
Autrement dit, le moi et le monde ne sont plus
régis par un rapport de distinction, mais par un
engendrement réciproque. Méme s’il semble
avoir ét6 1a avant que la réflexion ne
commence, le monde n’est pourtant pas séparé
de nous: c’est notre corps qui nous permet
d’en découvrir une partie,

L’approche incamée de la cognition a
aussi eu d’importantes répercussions en
linguistique. Déja, 3 partir des années 1950, les
travaux de Chomsky avaient fondé la
«évolution cognitive» en montrant que 1’étude
du langage pouvait nous aider & comprendre la
cognition humaine dans son ensemble. Mais
alors que Chomsky avait mis 1’accent sur la
syntaxe, d’autres linguistes comme George
Lakoff sentirent progressivement le besoin de
placer plutét la métaphore, et donc la
sémantique, au centre de nos facultés
langagiéres. En 1980, la publication du livre
Metaphors We Live By en collaboration avec
Mark Johnson, détaille cette théorie de la
métaphore conceptuelle et inaugure le
domaine de recherche aujourd’hui appelé la
sémantique cognitive.

Le TLFi définit la cognition comme ;

«PHILOSOPHIE: Processus d'acquisition de la
connaissance; p. ext., synonyme peu usité de
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gn- par [-gn-] ¢f. agnostique.

Etymologie et Histoire

Fin xm®-début xv° s. connission (Roman du
chatelain de Couci et de la Dame de Fayel,
éd. Matzke et Delbouille, 2263)

xvi® 8. ds HUG, repris au xix° 5. comme
terme de philos. 1801 (viLLers, Philosophie
de Kant, p. 10 : Kant a porté un jour
nouveau dans la théorie de la cognition et

de lintelligence humaine). Emprunté au’

latin classique cognitio «action d'apprendre
a connaitre; connaissance ».

Dupéd definirea conceptului de
cognifie ne punem Intrebarea «Putem in
mod rational sd separdm fenomenele
cognitive de cele emotionale?». Stiintele
cognitive, care isi indreptaserd atentia
asupra studiului fenomenelor intelectuale
(perceptie, memorie, limbaj, constiinti,
etc.), au inteles importanfa emotiilor in
viata psihicd. Aceasta a condus numerosi
cercetiitori si exploreze legiturile existente
intre sferele rationalului si pasionalului,

II. A VORBI DESPRE EMOTIL

ROLUL EMOTIILOR  iN
COGNITIE
Emotiile au fost mult timp

considerate ca sursd. de perturbare a
functiondrii intelectului. Conform acestei
vechi conceptii, intelectul ar trata mai intai
«cognitii reci». Cercetitorii au demonstrat
in studiile lor recente, ci emotiile joaci un
rol elementar si de adaptare in focalizarea
atenfiei §i in interpretarea stimulilor din
mediul inconjurdtor. Psihologia sociali,
stiintele cognitive §i neurostiintele s-au
lansat toate in studierea emotiilor.
Conceptia moderni si
contemporand a emotiei este una negativi
§i aceasta este triiti ca o limitare a
actiunilor de judecatd si a plenitudinii

fiinfei. Regisim aceastd conceptie la
filosofii antichitstii (la Platon care
considerdi emotia ca o «maladie a

sufletului»), la o mare parte dintre religii

connaissance™®. Cette unité de cognition qui est
la loi de toute connaissance (cousw, Cours
d'hist. de la philos. mod., 1847, p. 213):
Prononc, [k>g#i#33]. Pour la prononc. de -gn-
par [-gn-] ¢f. agnostique.

Etymologie et Histoire

Fin xu-début xvv° s. connission (Roman du
chatelain de Couci et de la Dame de Fayel, &d.
Matzke et Delbouille, 2263)

xv* 8. ds nuG, repris au xix° s, comme terme de
philos. 1801 (viiers, Philosophie de Kant, p.
10 : Kant a porté un jour nouveau dans la
théorie de la cognition et de Il'intelligence
humaine). Emprunté au latin classique cognitio
«action d'apprendre & connaitre; connaissance
»,

Aprés on a défini le concept de
cognition on se¢ pose la question «Peut-on
raisonnablement séparer, au plan des
processus, les phénoménes classiquement
caractérisés comme cognitifs et émotionnels? .
Les sciences cognitives, jusque-13 centrées sur
Iétude des  phénoménes intellectuels
(perception, mémoire, langage, conscience,
etc.), ont pris la mesure de l'importance des
émotions dans la vie psychique. Cela a conduit
nombre de chercheurs 3 explorer les liens entre
les sphéres du rationnel et du passionnel.

II. PARLER DES EMOTIONS. LE
ROLE DES EMOTIONS DANS LA
COGNITION

Les émotions ont ét¢ longtemps
considérées comme source de perturbation du
propre fonctionnement de 1’esprit. Selon cette
conception ancienne, Vesprit traitait avant tout
des «cognitions froides». Des recherches
récentes ont montré que les émotions jouent un
réle élémentaire et adaptatif dans la focalisation
de I’attention et dans I’interprétation des stimuli
environnants. La psychologie sociale, les
sciences cognitives, la psychologie du
développement et les neurosciences se sont
toutes lancées dans 1’étude des émotions.

La conception moderne et
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(emotiile imping la picat in viziunea
crestinilor) sau la migcdri spirituale
(emotiile paraziteazi accesul la Nirvana la
discipolii” Bouddha) dar si la filosofi
moderni precum Descartes, chiar dacd
acesta introduce ideea novatoare §i mai
putin crestinid ci emotiile ne Imping spre a
gresi pentru a ne satisface dorintele.
Sufletului 1i revine datoria de a
«administra» aceste emotii pentru a le face
rationale si acceptabile din punct de vedere
social. Aceastd conceptie carteziand a
emotiilor este cea care ne apare spontan in
minte. Fundamentul moralei carteziene va
fi ideea ¢ sufletul nu duce o luptid cu el
insusi : nu existd o luptd interioard intre
ratiune si pasiuni, in realitate exisd o luptd
intre voin{d si corp si aceastd luptd se
realizeazd prin miscirile imprimate de
citre suflet si corp asupra glandei pineale.
O persoand trebuie sé-sgi
stipaneascd emotiile sau si lupte impotrivi
in cel mai riu caz. In orice caz emotiile
scapd de sub control. (ele scapi judecatei).

Descartes si emotiile

Descartes arati cd pasiunile se
reduc la combinarea a gase cuvinte:
admiratia, dragostea, ura, dorinfa,
fericirea §i tristetea, si ci orice om are
posibilitatea de a le folosi stdpanindu-le:
«nu mai existd suflet atdt de slab incét si
nu poatd si aibd puterea absolutd asupra
pasiunilor sale». Aceasti libertate face din
om o fiintd morald. La René Descartes,

. sufletul este lucrul care doreste, care
delibereazi, iar pasiunile, a céror cauzi
este corpul, emotioneazd sufletul. Pentru
el, pasiunile apartin sufletului, dar ele nu
depind de el (daci ar depinde ele ar fi sigur
voinfe). Pasiunile sufletului sunt deci
perceptii care se disting de celelalte prin
capacitatea lor de a emotiona sufletul (iatd
de ce Descartes si succesorii s#i vor vorbi
de acum inainte despre «emotii» care sunt
cauzate de mecanisme corporale). Ele nu
pot fi intelectuale, deoarece ele provin din

contemporaine de I'émotion est négative et
celle-ci est vécue comme une limitation aux
actions raisonnables et a la piénitude de I'étre.
On retrouve péle-méle cette conception chez les
philosophes de l'antiquité (notamment Platon
qui considére I'émotion comme une «maladie
de I'dme»), dans la plupart des religions (les
émotions poussent aux péchés chez les
chrétiens notamment) ou des mouvements
spirituels (les émotions parasitent I'accés au
Nirvana chez les disciples de Bouddha) mais
également chez les philosophes modemnes tel
Descartes, méme si ce demier introduit I'idée
novatrice et peu chrétienne que les émotions ne
nous poussent pas 3 la faute, mais & nous
satisfaire. Il appartient alors & I'ime de «gérer»
ces émotions de manidre a les rendre
raisonnablement et donc  socialement
acceptables. Cette conception cartésienne des
émotions est celle que mnous avons
spontanément en téte. Le fondement de Ia
morale cartésienne sera donc l'idée que I'Ame ne
combat pas avec elle-méme: il n'y a pas lutte
intérieure entre Ja raison et les passions. Il y a
en réalité une lutte entre la volonté et le corps,
et cette lutte se fait par les mouvements
imprimés par 'ame et le corps sur la glande
pinéale.

Le sujet doit faire avec ses émotions, ou
lutter contre dans le pire des cas. Dans tous les
cas, les émotions nous echapperalent (elles
échapperaient 3 la raison),

Descartes et les émotions

Descartes montre que toutes les
passions se raménent 3 la combinaison de six
primitives: I'admiration, I'amour, la haine, le
désir, la joie et la tristesse, et que tout homme
a la possibilité de les utiliser en les maitrisant:
«l n’y a point d'4me si faible qu'elle ne puisse,
étant bien conduite, acquérir un pouvoir absolu
sur ses passionsy. C’est cette liberté qui fait de
P’homme un étre moral. Chez René Descartes,
I'ame est la chose qui veut, qui délibére, alors
que les passions, dont la cause est le corps,
émeuvent I'4me. Pour 1lui, les passions
appartiennent bien a4 I'4me, mais elles n'en
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persoanei (realitate duald: corp/suflet).
Pentru Descartes, pasiunile isi au originea
in creier si mai precis in «glanda pinealiy,
a cérei functie este de a lega sufletul si
trupul. Prin aceastd gladi, spune el,
sufletul poate resimti ceva care se produce
in corp. Astfel, pasiunile anima sufletul gi-
1 imping, afirmai el:

«Principalul efect al tuturor pasiunilor din
oameni, este cd ele incitd §i dispun sufletul
sd-gi doreascd aceste lucruri pentru care
ele il pregdtesc.»

«Ele (pasiunile) se raporteazd corpului i
nu sunt cedate sufletului decdt atunci cénd
ele sunt atagate acestuia; astfel folosirea
lor este de a incita sufletul sd consimtd i
sd contribuie la actiunile sale care pot
servi la conservarea corpului sau la a-l
Jace perfect» (Traité des passions de
I’ame, (Passions of the soul), Voss, S. H,
Indianapolis: Hackett, 1989).

La Descartes, pasiunile sau emotiile
sunt idei clare si distincte, gdnduri. Exista
o comuniune fntre aceste doud tipuri de
idei, . pentru ci emotiile ne invati ceva
despre relatia noastrdi cu lumea, dar
comuniunea nu inseamnd identitate.
Descartes face diferenta intre emotiile
relative vietii, care sunt obscure si
confuze, si ideile clare si distincte care
relevi evaludiri rationale si obiective.
Emotiile care ne antreneazi la o migcare
spontani spre sau impotriva obiectului care
le activeazd nu pot fi considerate ca si
evaludri intelectuale. Ceea ce este
important la Descartes, este faptul ci
emotiile care apartin’ sufletului dau
impulsuri corpului.

Tabel 1

Suflet (emotie | Imprimd |Corp
-perceptie migcarea
obscuri a spre

relatiei cu

corpul)

indiscernables des volontés). Les passions de
Pame sont donc des perceptions qui se
distinguent des auires par leur capacité a
émouvoir 'ame (voild pourquoi Descartes et
ses - successeurs  parleront  dorénavant
d'«émotions» qui apparaissent causées par des
mécanismes corporels). Elles ne peuvent étre
intellectuelles, car elles viennent du corps et
agissent sans médiation sur la personne (réalité
duale: corps/dme).  Pour  Descartes, les
passions prennent leur source dans le cerveau et
précisément dans la «glande pinéale», qui a
pour fonction de relier dme et corps. C'est par
cette glande, dit-il, que I'dme peut ressentir
quelque chose a travers le comps. Ainsi, les
passions animent ['ame et la poussent, affirme-
t-il:

«lLe principal effet de toutes les passions dans
les hommes, est qu'elles incitent et disposent
leur dme & vouloir les choses auxquelles elles
préparent leur corps.» »
«Elles (les passions) se rapportent toutes au
corps, et ne sont données d l'dme qu'en tant
qu'elle est jointe avec lui; en sorte que: leur
usage naturel est d'inciter l'dme & consentir et
contribuer aux actions qui peuvent servir
conserver le corps ou a le rendre en quelque
Jagon plus parfaity (Traité des passions de
Pame, (Passions of the soul), Voss, S. H,
Indianapolis: Hackett, 1989).

Chez Descartes, les passions ou
émotions sont, au méme titre que les idées
claires et distinctes, des pensées. 1l y a ainsi
communauté entre ces deux types d'idées,
puisque les émotions nous apprennent bien
quelque chose de notre relation au monde, mais
la communauté ne signifie pas l'identité. Il ya
distinction faite par Descartes entre les
émotions relatives 4 la vie, qui sont obscures et
confuses (& l'image de la relation que le corps
enfretient avec I'Ame), et les idées claires et
distinctes (établissant la vérit€), qui relévent
d'évaluations rationnelles et objectives. Or, les
émotions qui nous entrafnent & un mouvement
spontané vers ou contre 'objet qui les active ne
peuvent étre le lien dune évaluation
intellectuelle. Ce qu'il est important de saisir ici
chez Descartes, c'est que les émotions qui
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Eu percep Incep astfel
(stimul) un urs si fug

pe care in mod pentru a
confuz il evita
percep ca pe pericolul
un pericol. (rispuns).

Fiinja mea e
astfel cuprinsd
de fricd
(sentiment)
care

In filosofia carteziani, este necesar
sd te mobilizezi intelectual impotriva
acestor migcédri dezordonate ale sufletului.
In consecintd, emotiile trebuie f{inute la
distantd (mai exact trebuie si reflectim la
legidtura pe care o avem cu ele) astfel incit
sé realizim evaludrile cele mai obiectove
posibil, Omul, ca si la teatru, trebuie si
poatd sd-si pund emotiile la distantd pentru
a putea si le evalueze.

Descartes a inteles faptul c# vointa
nu ne poate impiedica s3 ne fie sete, dar
daci ea nu poate impiedica pasiunile s se
exprime, ea poate si se opun# acestora, si
le diferentieze sau si le reorienteze printr-
o evaluare mai justd, mediatizatd de
reflectare.

Descartes a fost mult criticat.
Pentru el, emotia este singura cognitie
confuzd care isi are originea in corp si
care, dupd el, nu are o valoare prea mare.
Emotiile imping corpul intr-o anume
directie, dar cel mai frecvent «impotriva»
sufletului, care cautd calmitate gi
moderatie. Aceasta 1l Impiedicd pe
Descartes s3 simt} din plin rolul dinamic al
emotiilor. Pe de altd parte, el urmeazi
tradifia de cezurd intre suflet i corp si o
accentueazi ficind din corp un obiect de
studiu gtiintific in totalitate mecanizat.

Din punctul meu de vedere nu
putem si punem la distanti emotiile si sa
le evaluim, am putea controla emotiile
fntr-un  context in care folosim anti-
depresive, de exemplu, care au un efect
«antianxietate» §i «antipanicd» recunoscut.

appartiennent & I'4me donnent l'impulsion au
corps.

Tableau 1

Ame
(émotion -
perception
obscure de la
relation au

corps)

Je pergois .
(stimulus) un
ours que
confusément
je congois
comme un
danger. Mon
étre est alors
envahi par la
peur
(sentiment)
qui

Imprime
mouvement
vers

Corps

Je me mets
alors
impulsivement
A courir pour
éviter le
danger
(réponse).

Dans la philosophie cartésienne, il est
nécessaire de se mobiliser intellectuellement
contre ces mouvements désordonnés de I'ame.
Par conséquent, il faut mettre & distance ses
émotions (c'est-a-dire réfléchir au lien que nous
entretenons avec elles) de maniére & porter les
évaluations les plus objectives possibles.
L'homme, comme au théatre, doit pouvoir
mettre ses émotions A distance pour les évaluer,

Descartes a ainsi parfaitement saisi que
la volonté ne peut nous empécher d'avoir soif,
mais si elle ne peut pas empécher les passions
de s'exprimer, elle peut malgré tout s'y opposer,
les différer ou les réorienter par une plus juste
évaluation, médiatisée par la réflexion.

Descartes a été beaucoup critiqué. Pour
Descartes, 1'émotion est seulement une
cognition confuse qui prend son origine dans le
corps et qui n'a pas, selon lui une trés grande
valeur. Les émotions poussent bien en effet le
corps dans une direction, mais le plus souvent
«malgré» l'Ame, qui cherche calme et
modération. Cela empéche Descartes de saisir
pleinement le rdle dynamique des émotions.
D'autre part, il poursuit la tradition de césure
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Si chiar §i in acest caz nu putem spune ci
durerea, de exemplu, care-l atinge pe
individul panicat dispare in acest fel, totusi
putem presupune cé durerea va fi mecanic
Indepirtatd prin folosirea acestui produs. A
reusi sd te descotorosesti de o emotie
punénd-o la distantd mi se pare foarte greu
de realizat. Daci emotia nu poate fi
controlati atat de simplu prin procedee de
introspectie, se datoreazi faptului ci ea
este o forfd asupra cireia orice fiings, si
aici -vorbim si despre om, se bazeazi
pentru a se dezvolta. A lupta impotriva lor,
cum intelesese Spinoza, inseamni a lupta
impotriva vietii insisi.

Existd situatii in care fiintele umane
pot actiona irational in momente in care
totugi ratiunea «la rece» le spune si
actioneze altfel.

Filosoful §i psihologul american
William James se va opune, prin explicatia
sa fisiologic, cartezianismului in «Teoria
emotiei». Din punctul siu de vedere:

«Schimbdrile care au loc in corp pecep in
mod direct faptul excitant, §i ceea ce noi
resimfim, din aceste schimbdri pe punctul
de a se produce, nu este altceva decdt
emotiar.

Teoria emotiilor la James

Filosofii gi-au exprimat mai multe
propuneri cu privire la emotie, incepand cu
grecii pand la Sartre §i scolastica moderna.
Spinoza spune ci emotiile sunt judeciti
acompaniate de sentimente de durere gi
placere. Descartes consideri ci emotiile
sunt judeciti cauzate de schimbiri produse
in intelectul animalului.

Cartezianismul a fost combitut sau
prelungit de fiziologii inceputului
secolului XX, :

S& reluim exmplul foarte cunoscut
a lui James: dacd vad un urs (perceptie),
incep sd fug (reactie fiziologicd) dupd care
imi este fricd gi congtientizez in corp
(reactie emotionald).

Observim diferenta dintre James si

entre I'dme et le corps et 'accentue en faisant du
corps un objet d'étude scientifique totalement
mécanisé,

Je ne suis pas d’accord qu’on peut
mettre A distance les émotions et les évaluer, on
peut gérer les emotions dans le contexte d'usage
d'anti-dépresseurs, par exemple, qui ont un effet
«antianxiété» et «antipanique» reconmu. Et
méme dans ce cas on ne peut pas dire que la
douleur qui touche lindividu maladivement
anxieux ou paniqué disparaisse de cette
maniére, tout au plus peut-on supposer que la
douleur sera mécaniquement mise 3 distance
par I'usage du produit. Réussir 4 se prémunir
d'une émotion par la mise 3 distance me semble
assez difficile & réaliser. Si I'émotion ne peut
étre controlée si simplement par des processus
d'introspection, c'est parce qu'elle est une force
sur laquelle tout é&re vivant, y compris
'homme, s'appuie pour se développer. Lutter
contre elles, comme I'avait compris Spinoza,
c'est lutter contre la vie elle-méme.

I 'y a auvssi des situations *dans
lesquelles les étres humains peuvent agir
irrationnellement dans des situations od
pourtant la raison «@ froid» leur dit d’agir
autrement. :

Le philosophe et psychologue
américain William James s'opposera par son
explication physiologique au cartésianisme
dans « La théorie de I'émotion ». Selon lui:

«Les  changements  corporels  suivent
directement la perception du fait excitant, et ce
que nous ressentons de ces changements en
train de se produire est I'émotion».

La théorie des émotions de James

Les philosophes ont offert plusieurs
propositions concernant I’émotion,
commencant avec les anciens Grecques jusqu’a
Sartre et les scolaires modemes. Spinoza dit
que les émotions sont des jugements
accompagnés de sentiments de douleur et de
plaisir. Descartes dit que les émotions sont des
Jjugements causés par des changements produits
dans Iesprit de I’animal.

L'héritage cartésien a été combatta ou
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Descartes: de aici incolo corpul fsi
imprimi nmarca asupra sufletului.
Emotia este legatd de o reactie fiziologica
in situatia perceputi. Ea este astfel de
scurtd duratd si nu poate fi prelungita decat
prin schimbarea stirii, prin transformare
intr-un sentiment care va fi o reprezentare
mentald si intelectualizats legata de emotia
trditd. Emotia este pe de alti parte
singulari §i experiente aparent identice
sunt traite diferit in functie de constructia
fizicA si mentald anterioare individului.
Astfel, pot foarte bine, de exemplu, si
dezvolt un sentiment de urd fatd de un urs
pentru ci acesta a provocat o fricd teribild
atacaAndu-mi apropiatii, in timp ce mai
plimbam intr-o pidure. Acestea fiind zise,
dacd sunt puscas, este putin probabil ca
mie si-mi fie frici de acest animal,
deoarece am experimentat deja fizic si apoi
emotiv sentimentul de fricd fatd de acest
animal de nenumadrate ori.

Interesul lui James pentru o teorie a
emotiilor este urmitorul: pentru prima dati
si contrar ideilor primite, considerdim
corpul si perceptia pe care fiinta umani o
are despre ea inséigi si despre mediul
fnconjurdtor ca §i sursd unicd care permite
inridicinarea emotiilor, inteligentei si
trairilor individului. Judecata nu mai este
instrumentul - determinant al conduitei
umane, ci doar o unealtd adaptabild care nu
poate fi separati de corp.

Pentru a incarna concret opoezitia
intre dualismul cartezian gi abordarea
monistdi a lui James, in psihologia
contemporand, ne punem astfel intrebarea:
putem si ne stdpinim emotiile? Rispunsul
va fi: fie putem si le stdpanim (vorbim in
acest caz de modelul omului cartezian care
isi stipaneste emotiile cu ajutorul ratiunii,
exteriorizdndu-le) fie acest lucru e
imposibil (in acest caz vorbim despre omul
monist fird control asupra emotiilor, fird
dualism).

Emotia i ratiunea functioneazi ca
doud componente ale unei singure entititi
psihologice pentru Damasio care afirmi, in
Descartes ’error. Emotion, reason, and the

prolongé par les physiologistes au début du
XXe&me siécle.

Reprenons l'exemple trés connn de
James: Si je vois un ours (perception), je me
mets A courir (véaction physiologique) puis je
prends peur en prenant conscience de mon
corps (réaction émotionnelle).

On peut observer le renversement opéré
par James par rapport & Descartes: c'est
dorénavant le corps qui imprime ses marques
sur l'esprit. L'émotion est liée & une réaction
physiologique dans la situation perceptive. Elle
est donc nécessairement assez bréve et ne peut
étre prolongée qu'en changeant d'état, & savoir
en se transformant en un sentiment qui sera une
représentation mentale et intellectualisée liée &
I'émotion vécue. L'émotion est d'autre part
singuliére et des expériences apparemment
identiques sont vécues différemment en
fonction de la construction physique et mentale
antérieure de l'individu. Ainsi, je peux trés bien
développer, par exemple, un sentiment de haine
tenace contre un ours parce que ce demier a
provoqué une émotion terrible de colére en
s'attaquant & mes proches, alors que je me
baladais dans une forét canadienne. Ceci étant
dit, si je suis trappeur, il est trés peu probable
que j'éprouve un sentiment de haine pour cet
animal, puisque jlai déjd  expérimenté
physiquement  puis  émotivement de
nombreuses fois la peur de cet animal.

L'intérét de la démarche de James en ce
qui concerne une théorie des émotions est le
suivant; pour la premiére fois et & contre-pied
des idées regues, on considére le corps et la
perception que I'étre vivant a de lui-méme et de
son environnement comme la source unique 3
partir de laquelle les émotions, l'intelligence et
le vécu de lindividu s'enracinent. La raison
n'est plus l'instrument déterminant de la
conduite humaine, mais seulement un outil
adaptatif qui ne peut étre disjoint de I'unité du
corps.

Pour incamer concrétement l'opposition
enfre ce dualisme cartésien et l'approche
moniste de James dans la psychologie
contemporaine, on se pose la question: peut-on
gérer les émotions? La réponse sera: soit on
peut les gérer (alors maitrise par la raison et
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human brain, [6] p 9, ci; «Capacitatea de
a exprima §i  resimfi emotiile este
indispensabild punerii in aplicare a
comportamentelor rationale.»

Damasio ilustreazi propunearea sa
prin studierea unui caz vechi: ca urmare a
unei leziuni a cortexului prefrontal ventro-
median, (aici se iau deciziile si aici au loc
procesele emotionale) desi inainte foarte
sociabil, individul 1si schimba radical
personalitatea devenind instabil, in timp ce
competentele sale cognitive sunt intacte.
Simplu, el nu ia decizii bune si nu
foloseste procesele cognitive asteptate.
Assi exprima si a resimfi emotiile
reprezintd o bazi de evaluare a alegerii
proceselor cognitive ale ratiunii: pentru a
declansa deciziile adecvate situatiei,
subiectul trebuie s3i fie intr-o stare
emotionald foarte buni. Aceastd ipotezi e
fundamentald daci dorim si Iludm in
considerare actele de limbaj: tratarea
cognitiv-rationals, care reprezinti
producerea de enunturi de limbaj, nu ar fi
doar purtitoare de emotii ale locutorului
care motiveazi la rndul lor enunturile, ci

ea ar fi decisd inevitabil in functie de-

aceste enunturi

Emotiile i cognitia interactioneazs,
cognitia interpreteazi lucrurile pentru a le
intelege (adicd di sens lucrurilor) in timp
ce emotiile reprezint¥ un sistem de judeciti
de valoare (de exemplu.: ceea ce este bun,
riu, periculos).

In domeniul stiintific, se
obignuieste, cum ficea Jean Piaget (pentru
psihologia genetics) sau Howard Gardner
(pentru stiintele cognitive) si se disocieze
intre procese cognitive si procese afective
§i emotionale din motive de simplificare
metodica.

CONCLUZII

Pentru mulfi cercetitori, este de
preferat si concepem emotiile si cognitia
ca pe doud functii mentale separate dar
intr-o constanti interactiune.

Concluzia va fi ci cea mai mare

extériorité par rapport aux émotions, c'est le
modele de I'homme cartésien) soit cela est
impossible (alors pas de maitrise, pas de
dualisme et un homme  congu de maniére
monmniste). '

Emotion et raison fonctionnent méme
comme les deux composantes d’une seule
entité psychologique émergente pour A.
Damasio qui affirme dans Descartes error.
Emotion, reason, and the human brain, [6] p 9,
que: «La capacité d’exprimer et ressentir des
émotions est indispensable d la mise en cuvre .
des comportements rationnels.»

Damasio illustre sa proposition en
revisitant I’étude d’un cas ancien: a la suite
d’'une lésion délimitée du cortex préfrontal
ventro-médian, (siége des processus de prise
de décisions et aussi de processus émotionnels)
auparavant trés sociable, I'individu change
radicalement de personnalité, devient grossier
et instable, alors que ses compétences
cognitives sont intactes. Simplement, il ne
prend pas les «bonnes» décisions, n’utilise pas
les processus cognitifs attendus. Exprimer et
ressentir les émotions est ainsi une base de
Iévaluation du choix des processus cognitifs de
la raison: pour déclencher les traitements
adéquats 2 la situation, le sujet doit étre dans
des états émotionnels «bien-formés». Cette
hypothése est fondamentale si on veut bien la
prendre au compte des actions de langage: le
traitement cognitif ratiomel qulest Ia
production d’énoncés langagiers ne serait pas
seulement porteur des émotions du locuteur qui
motivent ses énoncés, il serait décidé
inévitablement en fonction de celles-ci.

Emotions et cognition interagissent, Ia
cognition interpréte les  choses pour
comprendre (c’est-a-dire donner un sens aux
choses) tandis que I'affect (dont les émotions)
représente un systéme de jugements de valeurs
(par ex.: ce qui est bon, mauvais, sécuritaire ou
dangereux).

Dans le domaine scientifique, il est
habituel, comme I’ont fait Jean Piaget (pour la
psychologie géné- tique) ou Howard Gardner
(pour les sciences cognitives) de dissocier pour
des raisons de simplification méthodo-logique
les processus cognitifs des processus affectifs et
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parte a emotiilor noastre implicd automat
modificari fiziologice in corpul nostru din
care decurge experienta constientd a unui
sentiment. Emotiile par si aibd nevoie de
restul corpului pentru a se exprima.

Emotiile sunt cel mai adesea greu
de controlat, cici procesele emotionale
sunt de mai multe feluri: automate,
involuntare, variabile, etc. Existd numerosi
factori care induc emotiile: factori interni
(procese fiziologice, procese cognitive,
etc) si factori externi (agresiunea, diversi
factori accidentali, nevoi afective etc.).
Faptul c& o emotie este greu de exprmat in
cuvinte se bazeazi pe ideea ci emotiile nu
sunt doar ginduri legate de o situatie ci un
ansamblu de procese vechi care au evoluat
pentru a rdspunde nevoilor organismului,
diferite de cele de la originea cognitiei.

in ceea ce priveste individul, triirea
emotionald intensd ar perturba: relatia cu
sine, relatia cu ceilalti (si deci
socializarea), relatia cu lumea. La nivel
social, trdirea emofionald intensi ar
perturba: starea afectivi a persoanelor din
grup, dinamica grupului (si deci starea
afectivd a fiecdrei persoane si activititile
colective).

Emotiile au un rol important in
interactiunile sociale. Fird emotii, ne este
greu si - alegem. Atunci cind mediul
inconjuritor ne dezamdigeste agteptdrile, tn
manierd repetitivd, emotiile, triirile
afective ne semnaleazi ci ar fi rational si
ne schimbdm asteptirile, adici si le
revizuim. Impértigirea emotiilor cu
ceilalti, care este cheia sentimentului
nostru de apartenefi la o societate, ne
conduce si ne dezvdluim valorile, pentru
cd aceastd impértisire permite rezistenfa in
fata unei lumi care dezamigeste. Dacd ne
revizuim micar o datd credintele, emotiile
noastre se mentin, ele manifestd astfel
agteptdri bine inridicinate, care reprezintd
valorile noatre reale. Pentru a studia
valorile colective, trebuie sid studiem
emotiile, maniera in care ele incitd la
revizuire, §i in ce fel impértigirea lor
colectivi ne  intireste  rezistenta.

émotionnels.
CONCLUSION

Pour plusieurs chercheurs, il est
préférable de concevoir les émotions et la
cognition comme deux fonctions mentales
séparées mais en constante interaction.

La conclusion sera que la plupart de nos
émotions impliquent automatiquement des.
modifications physiologiques dans notre corps
desquelles découle l'expérience consciente d'un
sentiment. Les émotions semblent donc avoir
davantage besoin du reste du corps pour leur
expression immédiate.

Les émotions sont le plus souvent
difficiles & contrSler, car les processus
émotionnels sont: automatiques, involontaires,
rapidement variables, etc. 11 y a de nombreux
facteurs qui induisent des émotions; facteurs
internes (processus physiologiques, processus
cognitifs, etc) et facteurs externes (aggression,
facteurs accidentels divers, besoins affectifs
etc.). Le fait qu'une émotion soit si difficile &
verbaliser appuie aussi l'idée que les émotions
ne sont pas que des pensées particuliéres au
sujet d'une situation mais bien un ensemble de
processus anciens ayant évolué pour répondre &
des besoins précis de lorganisme, différents de
ceux a Yorigine de la cognition.

Au  niveau individuel, le vécu
émotionnel intense perturberait: la relation &
soi, la relation aux autres (et donc Ia
socialization), la relation au monde. Au niveau
social, le vécu émotionnel intense perturberait;
I'état affectif des persomnes du groupe, la
dynamique du  groupe (et  donc,
subséquemment, I'état affectif de chaque
personne et les activités du collectif).

Les émotions ont un rdle important
dans nos interactions sociales. Sans émotions,
nous avons du mal 4 faire des choix, Quand
notre environnement dégoit nos attentes de
maniére répétée, nos émotions nous signalent
quil serait rationnel de changer nos attentes,
c'est-d-dire de procéder 3 des révisions. Le
partage des émotions, qui est la clé de notre
sentiment d'appartenance 3 une communauté,
nous améne A révéler nos valeurs, parce qu'il
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Rationalitatea morali se bazeazi pe emotii.
Acestea sunt sensibile detaliilor situatiilor,
§i aceastd rationalitate depinde de
contexte, atit cit ea propune argumente
care pot fi revizuite atunci cand contextul
se schimbi.

Daci, in secolul XX, cognitia rima
cu ratiunea, in secolul XXI, ea rimeazi cu
emotia. Emotia, la jumitatea drumului
dintre corp si ratiune, conduce astizi la
ideea c# omul stie si rationalizeze, dar si
s& simta.
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