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ABSTRACT

THE TEACHING AND LEARNING METHODS ARE AMONG THE MOST DIVERSIFIED, COMBINING
TRADITIONAL AND MODERN APPROACHES TAILORED TO INDIVIDUAL NEEDS, THUS ADDING
VALUE TO THE TEACHING-LEARNING PROCESS. EDUCATIONAL GAMES ARE AN EFFECTIVE MEANS
OF SHAPING, TEACHING, AND LEARNING, HELPING INDIVIDUALS DEVELOP THEIR POTENTIAL.
EDUCATIONAL GAMES HAVE A DUAL PURPOSE: ON ONE HAND, THEY INSTRUCT CHILDREN IN A
SPECIFIC FIELD OF KNOWLEDGE, AND ON THE OTHER HAND, THEY ENHANCE INTEREST IN THE
ACTIVITY THROUGH THE USE OF ENTERTAINING ELEMENTS CHARACTERISTIC OF EDUCATIONAL
GAMES. THESE ELEMENTS FACILITATE THE ACHIEVEMENT OF THE FORMATIVE-EDUCATIONAL
GOALS, AND IN CONJUNCTION WITH OTHER MANDATORY ACTIVITIES, THEY EXERT A STRONG
INFLUENCE ON THE CHILD, HELPING TO DEVELOP THE INTELLECTUAL SKILLS NECESSARY FOR A
SMOOTH INTEGRATION INTO SCHOOL-RELATED ACTIVITIES.
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Realitatea socio-economicd a unui stat de drept aduce in prim plan calitatea si
eficienta unui sistem de invatare care influenteaza sistematic si constient subiectii activi si
pasivi ai unei societdti determinate. Educatia va raméne, iIntotdeauna, un sistem de
transmitere a experientei de viatd si a abilitdrii pentru adaptarea la nevoile societatii,
indiferent de curba evolutiei'.

Cu toate cd s-au scris despre educatie numeroase pagini, atingerea dezideratului
educatiei va fi mereu un pisc spre care multi dintre noi isi vor indlta privirile intrucat fiecare
din noi poartd dihotomia conceptului educabil — educator. Chiar dacd vocabula educator face
referire indirectd la realizarea unei educatii formale, avand in vedere ca educatia reprezinta si
transmiterea informatiilor de la o generatie la alta, conchidem cd fiecare din noi influenteaza
comportamentul celorlalti din jur si nu numai. In acelasi timp suntem si “educabili” deoarece
actiunea celorlalti dar si a mediului inconjurdtor se rdsfrange asupra noastra influentand
actiunile — inactiunile noastre, comportamentul, personalitatea etc.

Problema educatiei in Romania contemporana devine tot mai acuta atunci cand rata
abandonului creste, rata analfabetismului are aceeasi tendinta, calitatea educatiei scade,

! Costina Sfintes, The low of education in Romania after 1990, Annals of the “Constantin Brancusi” University
of Targu Jiu, Letters And Social Science Series 1/2019, Academica Brancusi Publisher
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scoala nu apreciazad aspectele sociale, aria curriculard este corelatd cu nevoile reale ale
societitii si lista poate continua?.

Gradinita trebuie sa constituie o etapa fundamentalad in dezvoltarea copilului, nu doar
prin continutul stiintific al procesului instructiv-educativ, ci si prin libertatea de actiune a
prescolarilor, care sa le stimuleze interesele dc cunoastere si sd contribuie la largirea
campului de relatii sociale.

Cercetarile cu privire la dezvoltarea psiho-fizica a copiilor releva faptul ca evolutia
scolard a elevului este dependentd de educatia realizata la varsta prescolard in care are ioc
dezvoltarea proceselor si particularitatilor psihice ale personalitatii lor.

Metodele de predare-invatare sunt dintre cele mai diversificate astfel incat imbinarea
metodelor tradinitionale cu cele moderne, adaptate la specificul individului, aduc un plus
valoare procesului de predare — invatare.

In fiecare dintre noi este un un copil ciruia ii place sa se joace, iar jocul didactic este o
metoda eficientd de predare invdtare raportatd 1n mod adecvat la dezvoltarea
comportamentulii psihic si preocesul de invatare.

Jocul didactic a fost definit ca fiind o "specie de joc care Imbina armonios elementul
instructiv si educativ cu elementul distractiv de joc prin care educatorul consolideaza,
precizeaza si verificd cunostintele transmise copiilor imbogatindu-le totodatd sfera
cunoasterii">.

Specific mai ales Invatdmantului prescolar, jocul didactic se considerda o urma de
activitate atractiva si accesibild copilului la aceasta varstd, valoarea sa practicd constand in
faptul ca pe parcursul desfasurarii, copilul are posibilitatea ce a adapta cunostintele, de a-si
exercita cunostintele, de a-si exersa priceperile, deprinderile formate in cadrul diferitelor
activitati.

Folosirea jocului didactic ca activitate comuna cu intreaga grupd, aduce un plus de
varietate in procesul de instruire al copiilor, facandu-1 mai atractiv.

Jocul didactic didactic se deosebeste de celelalte jocuri si forme de activitate si prin
prisma elementelor care 1l compun:

m continutul jocului
sarcina didactica
regulile de joc
actiunea de joc
scopul jocului

Specificul continutului jocului didactic este dat de cunostintele pe care le-au
insusit copiii in diferite alte activitdti, cunostinte care vizeaza: plante, animale, fenomene ale
naturii, reprezentari matematice, limba materna sub toate aspectele ei, etc.

Sarcina didactica reprezinta acel element specific de rezolvarea cdruia este atras
copilul, reprezintd sensul principal al jocului. El poate aparea sub forma unor probleme de
gandire, de reconstituire, comparatie, recunoastere, completare, ghicire, etc.

Varietatea sarcinilor didactice pe care copiii le au de rezolvat, face ca jocurile
didactice cu acelasi continut sau cu continuturi asemandatoare, sd apard in forme noi, variate si
atractive pentru copii.

2 Costina Stefinescu, Last 15 yers of romanian education, Revista Universitard de Sociologie year XII, nr.
2/2016, Beladi Publishing House, Craiova, 2016, p.93
? Dictionarul de pedagogie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti 1979
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Prin continut si sarcini, jocul didactic exercitd o influentd pozitivd asupra Intregii
dezvoltari psihice a copilului, contribuind intr-o mare masura la formarea deprinderilor de
activitate intelectuald, deprinderea de exprimare orald, deprinderea de a sene, deprinderea de
a numadra si socoti, de a povesti.

Regulile jocului - sunt numeroase si de naturd diferitd. Astfel o prima categoric
reglementeaza repartizarea rolurilor intre copii, o altd categorie se refera la succesiunea
actiunilor de joc, si o ultima categorie de jocuri vizeazd comportarea acestora in joc (ce le
este si ce nu le este permis pe parcursul desfasurarii acestuia).

Ultimul element specific jocului didactic ii constituie "actiunea de joc" (elemente de
joc). Acestea sunt reprezentate si de mijloacele folosite pentru a face jocul mai atractiv pentru
copii.

Momentele de asteptare, surpriza, ghicirea, miscarea, intrecerea, aplauzele fac ca
rezolvarea sarcinii didactice sa fie placuta si atractiva.

Toate aceste elemente ii confera jocului didactic o particularitate, o nota definitorie,
specificd, ceea ce il deosebeste de celelalte forme de activitate desfasurate de copii in
gradinita.

Rezultatul cu care se incheie jocul didactic aratd gradul in care copilul si-a format
priceperea de a gasi raspunsul potrivit, de a face descoperiri, reconstituiri, comparatii, de a da
raspunsuri verbale prompte etc.

Asadar, esenta si specificul jocului didactic constituie tocmai Intrepatrunderea si
interactiunea componentelor sale, in echilibrul dintre sarcina didactica si actiunea de joc.

In cadrul procesului instructiv-educativ desfasurat in gradinita de copii, jocul didactic
are un rol bine definit, determinat prin faptul ca pe masurd ce copilul isi Insuseste pe baza
experientel de viata, cat si pe alte cai, o serie de cunostinte, priceperi si deprinderi, rolul sau
creste In vederea pregatirii copilului pentru integrarea optima in regimul scolar.

Prin jocul didactic se asigura invatarea eficienta, pentru ca actiunea este desfasurata
direct de catre copii.

Concursul si indrumarea educatoarei sunt prezente si necesare, in maniera in care il
antreneazd In joc, 1i delibereaza sfera de actiune, ii oferd materialul necesar, ii verifica si
apreciaza rezultatele obtinute.

Jocul didactic devine complex din punct de vedere al formelor, continuturilor dar si al
regulilor ce stau la baza acestora pe masura ce personalitatea individului evolueaza,
mentionand totodata ca jocul didactic tine de natura copilului contribuind la dezvoltarea
personalitatii acestuia.

De a lungul anilor au fost numeroase incercéri de clasificare a jocurilor didactice,
avand la baza criterii variate. E. Popescu, H. Barbu, F. Serbau in manualul "Activitati de joc
si recreativ- distractive" Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti 1993, clasifica jocurile
didactice pornind de la principiul dezvoltarii proceselor psihice ale copiilor astfel:

a) dupd domeniul dezvoltarii, jocurile didactice pot fi:

- jocuri de miscare

- jocuri pentru dezvoltare psihica care se pot clasifica, la randul lor in functie de laturile
dezvoltarii vietii psihice astfel:

- jocuri cognitive

- jocuri de expresie afectivd (teatru de masa, teatru de pdpusi, imitatia, afectarea etc

Jocurile cognitive, in functie de sarcina didacticd pot fi: jocuri senzoriale si jocuri

intelectuale.
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b) Din punct de vedere al continutului, jocurile didactice pot fi:

jocuri didactice pentru cunoasterea mediului si insusirea limbii materne
jocurile didactice matematice

jocuri didactice muzicale

jocuri didactice de indemanare

jocuri de constructii

jocuri cu rol

jocuri de creatie

Nk wb =

Jean Piaget imparte jocurile in trei mari categorii, dupa cum urmeaza:
- jocuri cu reguli
- jocuri simbolice
- jocuri tip exercitiu

Jocul didactic imbind intr-un tot unitar $i armonios sarcini si functii specifice jocului,
dar si sarcini si functii specifice invatarii.

Deci, jocul didactic are drept scop, pe de o parte instruirea copiilor intr-un anumit
domeniu al cunoasterii, iar pe de altd parte sporirea interesului pentru activitatea respectiva
prin utilizarea unor elemente distractive caracteristice jocului didactic care faciliteaza
atingerea scopului formativ-educativ urmarit si impreund cu celelalte activitdti obligatorii
exercitd o puternicd influenta asupra copilului in vederea formarii deprinderilor de activitate
intelectuala atat de necesare integrarii fara dificultate in activitatea de tip scolar.

Trecerea la activitatea scolard care constd in invatare, ce impune comportamente
specifice, se face printr-un proces complex de adaptare, proces pentru care gradinita il
pregateste pe copil.

Prin activizarea si adaptarea copilului potentialului de dezvoltare de care dispune
acesta, potential care vizeaza: sfera motivationald atitudinald, puterea de expresie si
comunicare, sfera productiva si de cunoastere, gradinita contribuie la formarea deprinderilor
de activitate intelectuald, necesare integrarii fard probleme a copilului in activitatea de tip
scolar.

Jocurile devin mijloace de educatie in masura in care sunt judicios organizate si
conduse de cdtre adulti: copiii isi insusesc deprinderi de comportare civilizata, de viatd in
colectiv, isi formeazd capacitatea de a-si subordona comportarea regulilor stabilite, isi
dezvolta vointa, in diferitele ei forme, ca si capacitatea de a-si infrana pornirile, isi dezvolta
gandirea si vorbirea.

Jocul didactic constituie un indicator pentru diagnoza capacitdtilor psihice si a
trasaturilor de personalitate, un indiciu al dezvoltdrii proceselor de cunoastere, al
aptitudinilor, vointei si afectivitatii.

Nicdieri ca 1n jocuri copiii nu gasesc teren mai potrivit pentru a-si descoperi si pune in
valoare calitdtile fizice si psihice cu care sunt inzestrati.

Astfel, survin o sumedenie de situatii pe care copilul trebuie s le rezolve singur sau
in colaborare cu colegii de echipd, ceea ce favorizeaza formarea sau consolidarea unor
insusiri cum sunt: curajul, hotdrarea, increderea in sine si in colegii de echipa, disciplina,
supunerea consimtitd ia regulile jocului, corectitudinea, spontaneitatea, insusiri atat de
necesare, mai tarziu la scoala.

160



b % VALS OF THE “CONSTANTIN BRANCUSI” UNIVERSITY OF TARGU JIU
] LETTERS AND SOCIAL SCIENCE SERIES - SUPPLEMENT

§ ISSN-E: 2457-4775 ~ ISSN-L: 2457-4775

1/2023 https://alss.utgjiu.ro

Fiind activitati colective, jocurile didactice cultiva relatiile de grup, favorizand in
acelasi timp, manifestarea initiativei, independentei si responsabilitatii.

Resursele educative ale jocului didactic sunt determinate de continutul lor complex,
bogat si variat si formele multiple in care se pot desfasura.

Copilul participa dm plin la activitati; cunoaste si retine regula, rdspunde de actiunile
sale, ia atitudine 1n diverse situatii, actioneaza independent si creator, valorificind
cunostintele, priceperile si deprinderile insusite, in situatii diferite.

El actioneaza liber, declarandu-se de acord sau impotriva celorlalti participanti, dupa
cum acestia se incadreaza sau nu 1n regulile jocului.

Valoarea formativa a jocului didactic, rezida in faptul ca, prin intermediul lor se
cultiva trasaturile de vointd si caracter, copiii fiind pusi 1n situatia sd se stdpaneasca, sa
hotdrasca, sa ia rapid decizii, sd suporte infrangerea si sa pretuiasca victoria, sa recunoasca
greselile.

La aceasta contribuie, in primul rand, stricta respectard a regulilor si executarea
precisa a sarcinilor.

Jocul didactic ocupa locul cel mai important prin influenta pe care o exercita asupra
celor mai profunde laturi ale personalitdtii copilului, prin rolul sdu sau in formarea unei
gandiri corecte.

Jocul didactic rezolvd prin continutul sdu o mare parte din problemele educatiei
intelectuale si are o contributie largd in precizare, consolidarea, adancirea, sistematizarea si
verificarea cunostintelor. Jocul didactic imbina eficient elementul instinctiv cu cel educativ,
facand uz ce mijloace atractive, distractive, participarea copilului fiind activa si placuta. rolul
pe care-1 ocupd jocul in viata copilului este conferitd de faptul cd jocul satisface dorinta
fireascd de manifestare, dc actiune si de afirmare a independentei copilului.

Prin joc copilul invatd sa descifreze lumea reald, motiv pentru care H.Wailon
apreciaza jocul ca pe o activitate de preinvatare.

Jocul didactic 1si aduce contributia la stimularea si dezvoltarea tuturor proceselor
psihice.

De pilda, jocurile "Spune cum face?" sau "Cine face asa?" contribuie la dezvoltarea

Spiritul creator, imaginatia, pot fi stimulate prin jocuri de tipul: "Ghiceste cine este?",
"Telefonul", "Ghiceste la ce m-am gandit".

Astfel, prin joc se Tmbogateste sfera cognitiva, afectiva, se formeaza interesele si se
incita curiozitatea. La varsta prescolara se elaboreaza si se exerseaza conduitele, iar Insusirile
de personalitate se dezvolta progresiv, mai cu seama prin intermediul activitatilor ludice.

Jocul, chiar in formele lui primare, cu atat mai mult in formele sale educative,
mobileaza intreaga viatd psihicd a individului, il umanizeaza si-l1 ajuta sa fie armonios
dezvoltat din punct de vedere psiho-fizic. Mentiondm de asemenea, ca este demonstrat faptul
ca jocul desemneaza o activitate "fizica sau mintald, spontana si urmarita prin ea insasi, fara
utilitate imediatd, generatoare de distractie, de plicere si de reconfortare"?.

Avand in vedere ca prin joc copilul Invatd si se formeaza, Inseamna ca intre joc si
activitatea de invatare, nu exista nici un fel de contradictie ci mai degraba un consens intregit

4 1. Cerghit - Metode de invatdmant', Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1976)
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de faptul ca pentru copil "jocul este descarcarea energiei de prisos, destinderea dupa
incordare, pregitire pentru cerintele vietii, compensare pentru ceea ce nu s-a realizat."’

Este stiut cd esenta jocului este determinatd de procesul de reflectare si transformare
pe plan imaginar a realitatii concrete, proces prin care devine placuta posibilitatea patrunderii
copilului intr-o realitate complexd, pe care o cunoaste activ, consider ca factorii cu rol
principal in evolutia jocului, izvordsc din contactul copilului cu realitatea imediat apropiata
lui.

In consens cu aceasta caracteristicd am ajuns la concluzia ca jocul reprezintd pentru
copil o sursd inepuizabilda de impresii care contribuie la Tmbogatirea cunostintelor despre
lume si viata, formeaza caractere, deprinderi, inclinatii, aspiratii.

Totodata jocul ofera copiilor o multitudine de impresii, care contribuie la imbogatirea
cunostintelor de lume si viatd, maresc capacitatea de intelegere a situatiilor complexe,
favorizeaza dozarea fortelor fizice si spirituale, creeaza capacitti de concentrare, de supunere
la reguli, stimuleaza dorinta d a reusi, ingeniozitatea in rezolvarea diverselor probleme.

Concomitent cu insusirea de notiuni si cu formarea deprinderilor elementare de munca
intelectuald, copiii incep sd manifeste interese cognitive tot mai largi care vor stimula
activitatea intelectuald si-i ajutd sa patrunda cat mai adanc in relatiile dintre fenomene.

La varsta prescolard, in toate formele jocului, ca si in activitatile < ocupationale
specifice acestei varste, are loc o intensa specializare tocmai datoritd faptului cd jocul
asimileaza dinamica vietii sociale, prin natura relatiilor ce se stabilesc Intre copii in activitate.

In joc se instituie relatii de cooperare care au la baza criterii de simpatic sau acceptare,
dar valorificd ansamblul capacitatilor de participare activa a acestora la activitatea ludica.

Jocul constituie un mijloc important de pregatire a copilului pentru munca, pentru
invatatura sau pentru activitatea sociala.

Se stie cd un copil absorbit de joc isi incordeaza fortele fizice si gandeste mult.
Indeplinirea regulilor este primul semn al capacitatii de orientare a activititii intr-o anumita
directie, atentia si eforturilor fiind concentrate asupra a ceea ce este principal. Jocul il bucura
pe copil, succesul 1i mareste capacitatea de muncd, il ajutd sa- si mobilizeze fortele si sa
invingd greutatile, iar prin efortul de a ajunge scopul propus, copilul si exerseaza vointa.

Din studierea literaturii de specialitate si din activitatea pedagogicd am ajuns la
concluzia ca realitatea Tnconjuratoare cu care-1 familiarizam pe copii, lasd adanci urme atat in
constiinta, cat si in conduita lor. Deci, realitatea ne demonstreaza atat posibilitatea cat si
necesitatea formarii personalitdtii copilului prin crearea in gradinitd a unui climat afectiv de
joc.

Jocul creeaza camp larg de actiune si de afirmare pentru copil, deoarece prin ei acesta
isi pune in valoare potentialul fizic si psihic, traieste satisfactia mimadrii conduitelor
achizitionate si a vietii social-afective. lar creativitatea este dimensiunea fundamentala a
activitatii umane, care se dezvoltd acolo unde existd un dialog intre culturi, intre oameni, intr-
un mediu liber, deschis si divers, caracterizat prin egalitate intre colegi si egalitatea sociala.
Produsul creativitatii este combinatia perfecta a cunostintelor dobandite de individ in diferite
moduri — jocuri, citire, observare, experienta, studiu - ca raspuns la nevoia extrinseca sau
intrinsecd a rezolva o problemi®.

5 G. Chiuita - Educatie prin jocuri de miscare, Ed. Sport-Turism, 1983
® Costina Stefanescu, Education, a basic element of creativity, Horizons for sustainability ,,Constantin Brancusi”
University of Targu-Jiu, Issue 2/2017, p.38

162



i i

5 '___'ﬁ"'“:q,)) {ALS OF THE “CONSTANTIN BRANCUSI” UNIVERSITY OF TARGU JIU

g T LETTERS AND SOCIAL SCIENCE SERIES - SUPPLEMENT
. ,..,.ﬁj ISSN-E: 2457-4775 ~ ISSN-L: 2457-4775
1/2023 https://alss.utgjiu.ro
REFERINTE

Dictionarul de pedagogie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1979;

Cerghit - Metode de invatdmant', Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1976

G. Chiuita - Educatie prin jocuri de miscare, Ed. Sport-Turism, 1983;

E. Popescu, H. Barbu, F. Serbau in manualul "Activitdti de joc si recreativ- distractive"
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti 1993

Costina Stefanescu, Education, a basic element of creativity, Horizons for sustainability
,Constantin Brancusi” University of Targu-Jiu, Issue 2/2017;

Costina Sfintes, The low of education in Roménia after 1990, Annals of the “Constantin
Brancusi” University of Targu Jiu, Letters And Social Science Series 1/2019,
Academica Brancusi Publisher

Costina Stefanescu, Last 15 yers of romanian education, Revista Universitard de Sociologie
year XII, nr. 2/2016, Beladi Publishing House, Craiova, 2016

L. Nicola - Pedagogie generala, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980;

U. Schiopu - Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1967;

U. Schiopu, Psihologia varstelor, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1981

Radu si M.Ionescu - Experienta didactica si creativitatea, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 1987,

163



